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Загальна інформація про дисципліну  

Анотація  

Завданнями вивчення навчальної дисципліни «Суїцидологія» є оволодіння 

категоріальним апаратом психології суїцидальної поведінки; ознайомлення з 

методологією головних шкіл та підходів до причин виникнення та класифікації 

самогубств; формування ґрунтовних знань щодо основних видів суїцидальної 

поведінки та їх проявів; оволодіння методами та прийомами профілактики 

суїцидальної поведінки. 

Знання, отримані пiд час вивчення дисципліни спрямовані на формування 

навичок проведення психодіагностики основних проявів аутоагресивної 

поведінки, оцінки факторів суїцидального ризику, а також формування навичок 

організації превентивної та корекційної роботи з респондентами з «групи 

ризику». 

 

Інформація про науково-педагогічного працівника 
 

Загальна інформація 

Кришталь Аліна Олександрівна, доцент кафедри 

суспільних наук факультету цивільного захисту, 

кандидат педагогічних наук, доцент 

Контактна інформація 
м. Черкаси, вул. Онопрієнка, 8, кабінет № 245. 

Робочий номер телефону – 

Е-mail Аліна Кришталь <kryshtal_alina@chipb.org.in> 

Наукові інтереси Технології навчання, психологія поведінки 

Професійні здібності*  

Наукова діяльність за 

освітнім 

компонентом* 

 

* – заповнюється за бажанням НПП. 

 

Час та місце проведення занять з навчальної дисципліни  

Аудиторні заняття з навчальної дисципліни проводяться згідно із 

затвердженим розкладом. Електронний варіант розкладу розміщується на сайті 

інституту (https://chipb.dsns.gov.ua/ua/Osvitnya-diyalnist.html). 

Консультації з навчальної дисципліни проводяться протягом семестру 

згідно з розкладом з 14.00 до 15.00 в кабінеті № 245. У разі додаткової потреби 

здобувача в консультації час погоджується з викладачем. 

 

Мета вивчення дисципліни: сформувати достатній рівень знань та умінь 

щодо виникнення та динаміки основних форм аутоагресивної поведінки, 

соціально-психологічних механізмів та біологічних передумов самогубства; 

засвоїти практики психологiчного консультування осiб iз суїцидальними 

намiрами; сформувати вміння та навички консультативної роботи та 

попередження суїцидальних спроб. 

https://chipb.dsns.gov.ua/ua/Osvitnya-diyalnist.html


 

Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування показників 

Форма здобуття освіти 

очна  

(денна) 

заочна 

(дистанційна) 
Статус дисципліни Вибіркова 

Рік підготовки 3-й 3-й 

Семестр 5-й 5-й 

Обсяг дисципліни:   

в кредитах ЄКТС 3 3 

кількість модулів 1 1 

загальна кількість годин 90 90 

Розподіл часу за навчальним планом:   

лекції (годин) 20 6 

семінарські, практичні (годин) 24 - 

самостійна робота (годин) 46 82 

Форма підсумкового контролю залік залік 

 

Передумови для вивчення дисципліни 

 

Пререквізити: загальна психологія, педагогіка і педагогічна психологія, 

психогігієна праці в особливих умовах праці, патологiчна та клiнiчна психологiя, 

соціальна та політична психологія. 

Постреквізити: екстремальна та кризова психологія, психологiчне 

консультування фахiвцiв ризиконебезпечних професiй, психологiя здоров’я та 

психосоматика, переддипломна практика, виконання та захист кваліфікаційної 

роботи. 

 

 

Результати навчання та компетентності з дисципліни 

 

Відповідно до освітньої програми «Екстремальна та кризова психологія» 

вивчення навчальної дисципліни повинно забезпечити: 

 

  досягнення здобувачами вищої освіти таких результатів навчання: 

 

Програмні результати навчання Абревіатура  

Аналiзувати та пояснювати психiчнi явища, iдентифiкувати 

психологiчнi проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. ПР 1 

Надавати квалiфiковану психологiчну допомогу ФР 23 



(iндивiдуальну, групову) особистостi у кризовому cтaнi для 

активiзацiї pecypciв життестiйкостi. 

 

 формування у здобувачів вищої освіти наступних компетентностей: 

 

Програмні компетентності (загальні та професійні) Абревіатура 

Здатнiсть до розумiння природи поведiнки, дiяльностi та 

вчинкiв. 
СК 3 

Здатнiсть надавати домедичну допомогу постраждалим в 

умовах надзвичайних ситуацiй та використовувати практичнi 

методи i прийоми збереження психологiчного та соматичного 

здоров’я. 

ФК 5 

 

 

Програма навчальної дисципліни  
 

Теми навчальної дисципліни: 
 

МОДУЛЬ 1. «СУЇЦИДОЛОГІЯ» 
 

Змістовий модуль 1. 

Соцiально-психологiчнi аспекти аутоагресивної поведiнки 

Тема 1. Теоретичні засади аутоагресивної поведінки. Феномен самогубства: 

історичний і сучасний стан проблеми. Сутність ключових понять суїцидології. 

Література: [Баз.: 1, 3-5, 7. Доп.: 2-5, 11, 20, 24-28]. 

Тема 2. Психолого-педагогічні та медико-біологічні аспекти вивчення 

аутоагересивної (суїцидальної) поведінки. 

Література: [Баз.: 3, 4, 6, 7. Доп.: 1, 6, 9-13, 16, 18]. 

Тема 3. Основні соціально-психологічні детермінанти суїцидальної поведінки. 

Морально-правовий підхід до проблеми суїциду. 

Література: [Баз.: 1-3, 7. Доп.: 2, 5, 8, 11, 15-21, 24]. 

 

Змістовий модуль 2.  

Психологічні засади профілактики суїцидальної поведінки  

Тема 4. Тема 4. Динаміка та особистісний сенс суїцидальної поведінки. 

Література: [Баз.: 1, 4, 5, 7. Доп.: 5, 9, 11, 13, 15, 17]. 

Тема 5. Соціоепідеміологічний аналіз причин нещасних випадків і самогубств. 

Література: [Баз.: 3-5, 7. Доп.: 5, 9-11, 14, 17, 24]. 

Тема 6. Вікові та психопатологічні аспекти суїциду. 

Література: [Баз.: 1, 3, 6, 7. Доп.: 2, 4, 9, 11, 15, 23-25, 28]. 

Тема 7. Соцiально-психологiчнi, iндивiдуально-психологiчнi та особистiснi 

чинники виникнення та перебiгy суїцидальної поведiнки у молоді. Психологічні 

особливості суїциду неповнолітніх. 



Література: [Баз.: 1, 4-6. Доп.: 5, 9, 11, 13, 15-19, 24]. 

Тема 8. Психодiагностика аутоагресивної (суїцидальної) поведiнки. 

Література: [Баз.: 3, 4, 7. Доп.: 2, 4, 6, 11, 16, 18, 24, 27]. 

Тема 9. Підготовка до надавання першої психологічної допомоги. 

Література: [Баз.: 1, 3, 4, 5, 7. Доп.: 2, 8, 16-18, 21, 26, 27]. 

Тема 10. Основні напрями профілактики суїцидальної поведінки. Діагностичні 

шкали, що використовують при роботі з суїцидентами. Робота «телефону довіри» з 

суїцидентами. 

Література: [Баз.: 4, 5, 7. Доп.: 3, 5, 9, 13, 15, 22]. 

 

Підсумкова модульна робота 

Залік 

 

Розподіл дисципліни у годинах за формами організації освітнього 

процесу та видами навчальних занять:  
 

Назви змістових  

модулів і тем 

Очна (денна) форма здобуття освіти 

Кількість годин 

Усього 

у тому числі 

лекції 

семінари 

(практичні) 

заняття 

самостійна 

робота 

поточний 

контроль  

МОДУЛЬ 1 «Психологія віктимної поведінки» 

Змістовий модуль 1. 

Соцiально-психологiчнi аспекти аутоагресивної поведiнки 

Тема 1. Теоретичні засади 

суїцидології. Феномен 

самогубства: історичний і 

сучасний стан проблеми.  

8 2 2 4 

опитування, 

письмові 

завдання, 

індивідуальна 
робота 

Тема 2. Психолого-педагогічні та 

медико-біологічні аспекти вивчення 

аутоагересивної (суїцидальної) 

поведінки. 

8 2 2 4 

опитування, 

письмові 
завдання, 

індивідуальна 
робота 

Тема 3. Основні соціально-

психологічні детермінанти 

суїцидальної поведінки. Морально-

правовий підхід до проблеми 

суїциду. 

8 2 2 4 

опитування, 
письмові 

завдання, 

індивідуальна 
робота 

Змістовий модуль 2.  

Психологічні засади профілактики суїцидальної поведінки 

Тема 4. Динаміка та особистісний 

сенс суїцидальної поведінки. 10 2 2 6 

опитування, 
письмові 

завдання, 

індивідуальна 
робота 

Тема 5. Соціоепідеміологічний 10 2 2 6 
опитування, 

письмові 



аналіз причин нещасних випадків і 

самогубств. 

завдання, 

індивідуальна 

робота 

Тема 6. Вікові та психопатологічні 

аспекти суїциду 10 2 2 6 

опитування, 

письмові 

завдання, 

індивідуальна 

робота 

Тема 7. Соцiально-психологiчнi, 

iндивiдуально-психологiчнi та 

особистiснi чинники виникнення та 

перебiгy суїцидальної поведiнки у 

молоді.  

8 2 2 4 

опитування, 

письмові 
завдання, 

індивідуальна 
робота 

Тема 8. Психодiагностика 

аутоагресивної (суїцидальної) 

поведiнки. 

8 2 2 4 

опитування, 

письмові 
завдання, 

індивідуальна 

робота 

Тема 9. Основні напрями 

профілактики суїцидальної 

поведінки. Діагностичні шкали, що 

використовують при роботі з 

суїцидентами. 

8 2 2 4 

опитування, 

письмові 
завдання, 

індивідуальна 
робота 

Тема 10. Підготовка до надання 

першої психологічної допомоги. 

Робота «телефону довіри» з 

суїцидентами. 

8 2 2 4 

опитування, 
письмові 

завдання, 

індивідуальна 
робота 

Підсумкова модульна робота  2 - 2 - - 

Залік 2 - 2 - - 

Разом за модуль 1 90 20 22 46 2 
 
 

 

10. Орієнтовна тематики індивідуальних завдань (самостійна робота) 

 

Індивідуальні завдання можуть виконуватись здобувачами як під час 

семінарських занять, так і під час самостійної роботи. Формами виконання 

індивідуальних завдань є: написання рефератів, есе, дайджесту, аналітичного 

огляду, аналізу практичних та проблемних ситуацій, підготовка результатів 

власних досліджень та ін. 

Тематика індивідуальних занять, що наведена у програмі є орієнтовною. 

Здобувачам надається право вільного вибору теми індивідуальної роботи, що 

повинна відповідати таким критеріям як: актуальність та відповідність завданням 

навчальної дисципліни. 

Детальний опис форм, вимоги до виконання та критерії оцінювання 

індивідуальних завдань (самостійної роботи) здобувачів викладені у методичних 

вказівках для самостійного вивчення дисципліни «Суїцидологія». 

Перелiк запитань, що виносяться на самостійне опрацювання  

1. Суїцидологія як міждисциплінарна система знань. 



2. Ангедонiя досуїцидальноi стадiї як детермiнанта суїциду. 

З. Антисуїцидальнi чинники. 

4. Ocновнi напрями профiлактики суїцидальної поведiнки. 

5. Безпосередня суїцидальна дiя. 

6. Бiохiмiчнi чинники. 

7. Внутрiшня (психiчна) i зовнiшня (дiєва) форми суїцидальної поведiнки. 

8. Вплив екстремальних ситуацiй на суїцидальну поведiнку. 

9. Вплив психiчного стану на iнформативнiсть передсмертних записок. 

10. Вплив соцiальних зв'язкiв на суїцидальну поведiнку. 

l1. Гендернi особливостi суїцидальної поведiнки. 

l2. Ocновні варiанти особистiсного сенсу суїциду: суїцид-помста. 

1З. Етапи розвитку суїцидологiї як науки. 

14. Зв'язок самогубства з соматичними захворюваннями. 

15. Iндивiдуальнi та груповi стратегiї подолання негативних переживань i 

почуттiв. 

16. «Гра зi смертю» в передсуїцидi. Критерiї оцiнювання вираженостi 

суїцидального наміру. 

17. Iсторичнi погляди на самогубство (Античнiсть, Середньовiччя, XIX ст., 

ХХ ст.) 

18. Класифiкацiя самоryбств Е.Дюркгейма. 

19. Конфлiктогенна cyтність суїцидальної поведiнки. 

20. Ocновні варiанти особистiсного сенсу суїциду: заклик про допомогу. 

21. Мотиви самогубства. 

22. Ocновні варiанти особистiсного сенсу суїциду: альтруїстичне самогубство. 

23. Основнi варiанти особистiсного сенсу суїциду: вiдмова вiд життя. 

24. Мiждисциплiнарнi зв'язки суїцидологiї. 

25. Ocновні варiанти особистiсного сенсу суiциду: суїцид-протест. 

26. Гострий i хронiчний передсуїцид. 

27. Ocновні варiанти особистiсного сенсу суїциду: суїцид-самопокарання. 

28. Афективно-напружений i афективно-редукований типи передсуїциду. 

29. Ocновні стадiї суїцидальної поведiнки. 

30. Ocновні школи та напрями вивчення проблеми суїциду. 

31. Особистiснi конструкти, на якi необхiдно здiйснювати вплив при проведеннi 

корекцiйної роботи з суїцидентом. 

32. Особливостi консультування при суїцидапьних нaміpax. 

33. Підліткове самогубство: специфіка мотивації та проявів. 

34. Передсуїцидальний стан i антивiтальнi переживання. Поняття та загальна 

характеристика професiйних груп суїцидального ризику. 

35. Предмет, завдання, методологiчнi та природничо-науковi засади суїцидологiї 

як науки. 

36. Психодiагностичнi методи визначення схильностi до самогyбств та ступеня 

суїцидального ризику. 

37. Психологiчний портрет суїцидента. 



38. Психологiчнi засоби профiлактики самогубств (корекцiя особистiсних 

установок, аутогенне тренування, психогiгiенiчний комплекс, прогресивна 

релаксацiя, соцiально-психологiчнi тренiнги тощо). 

39. Рiзновиди аутоагресивної поведiнки. 

40. Рiзновиди самогубств, скоюваних психiчно хворими людьми. 

41. Соцiологiчнi чинники суїцидальної поведiнки та її характеристика. 

42. Соцiально-правовi аспекти суїцидальноi поведiнки. 

43. Соцiально-психологiчнi чинники суїцидальноi поведiнки як особливостi 

мiжособистiсноi взаємодiї i спiлкування. 

44. Соцiоепiдемiологiчнi аспекти суiцидальноi поведiнки. 

45. Рiзновиди суїциду. Суїцидальна спроба. 

46. Способи суїциду i вплив на них етнокультуральних i особистiсних 

характеристик суїцидента. 

47. Ставлення до самогубства як до рiзновиду душевних розладiв (Е.Ескіроль) та 

породження «хвороб» суспiльства. 

48. Суб’єктивне значення суїцидальної поведiнки. 

49. Суїцид та iншi аутоагресивнi форми поведiнки. 

50. Суїцидальна iдеацiя та її етапи: пасивнi суїцидальнi думки, суїцидальнi 

замисли, суїцидальнi намiри. 

51. Сучасний стан та ocновні тенденцii розповсюдженостi самогубств в Україні. 

52. Сучасний стан та оcновні тенденцiї розповсюдженостi самогубств у світі. 

53. Схема збирання анамнезу про суiцидента (фiзiологiчний, сiмейний, 

особливостi онтогенезу). 

54. Типи суїцидальної поведiнки здорових людей. 

55. Форми, методи i принципи корекцiйноi роботи з суїцидентами. 

56. Типи суїцидальної поведiнки психiчно хворих. 

57.Фiлософськi, медичнi, iсторико-культурологiчнi оцiнки сутності суїцидальної 

проблеми. 

58. Форми суїцидальної дiї: iмпульсивна та розгорнута. 

59. Психологічні засади організації попередження та корекції девіантної 

поведінки.  

60. Психологічне консультування як метод профілактики девіантної поведінки. 

61. Особливості психологічної роботи з асоціальними особами. 

62. Особливості психологічної роботи з особами, які страждають алкогольною 

залежністю.  

63. Особливості консультування при суїцидальних намірах. 

64. Типи суїцидальноi поведiнки психiчно здорових людей.  

65. Особливостi iндивiдуальноi профiлактичної бесiди з працівником ДСНС 

України, у поведiнцi якого присутнiй аутодеструктивний компонент.  

 

Форми та методи навчання і викладання 

Вивчення навчальної дисципліни здійснюється у таких формах: навчальні 

заняття за видами, виконання індивідуальних завдань, консультації, контрольні 



заходи, самостійна робота. 

У навчальній дисципліні використовуються такі методи навчання і 

викладання: 

 методи навчання за джерелами набуття знань: словесні методи навчання 

(лекція, пояснення, бесіда); наочні методи навчання (презентації, ілюстрація, 

демонстрація, спостереження); 

 методи навчання за характером логіки пізнання: аналітичний; 

синтетичний;індуктивний;дедуктивний. 

 методи навчання за рівнем самостійної розумової діяльності тих, хто 

навчається: проблемний виклад; частково-пошуковий; дослідницький; 

 інноваційні методи навчання: робота з навчально-методичною літературою та 

відео метод; навчання з використанням технічних ресурсів; інтерактивні 

методи;  

 науково-дослідні завдання; 

 самостійна робота. 

 

Оцінювання освітніх досягнень здобувачів вищої освіти 

Засоби оцінювання 

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання є: 

диференційований залік, стандартизовані тести, наскрізні та командні проекти, 

аналітичні звіти, реферати, есе, презентація власних досліджень (тези доповідей), 

індивідуальні та групові завдання. 

 

Критерії оцінювання 

Оцінювання рівня освітніх досягнень здобувачів здійснюється за 100-

бальнох шкалою, що використовується у Черкаському інституті пожежної 

безпеки імені Героїв Чорнобиля Національного університету цивільного захисту 

України. 

 

Форми поточного та підсумкового контролю 

Поточний контроль результатів навчання здобувачів освіти проводиться у 

формі: фронтального та індивідуального опитування, виконання письмових 

завдань, вирішення ситуаційних завдань, виконання проектного завдання, 

підготовка тез доповіді тощо. 

Підсумковий контроль проводиться у формі модульної контрольної роботи 

та диференційованого заліку. 

 

Розподіл та накопичування балів, які отримують здобувачі, за видами 

навчальних занять та контрольними заходами з дисципліни 

http://llt.multycourse.com.ua/ru/glossary/149
http://llt.multycourse.com.ua/ru/glossary/149


 
Вид навчальної роботи 

 
Кількість 

Максимальний 

бал за вид 

навчальної 
роботи 

Загальна 

максимальна 

кількість  

балів 

Модуль № 1 

І. Поточний контроль  

Лекції 10 0 0 

Семінари 
(практичні заняття) 

10 3 30 

Індивідуальна 
робота 

Т.1–10 1 10 

Модульна 

контрольна робота* 1 20 20 

 ІІ. Підсумковий контроль 

Залік* 1 40 40 
Разом за всі види навчальної роботи модуля 1 100 

 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням 

результатів: 

- поточного контролю роботи здобувача впродовж семестру (включно із 

самостійною та індивідуальною роботою); 

- підсумкового контролю успішності. 

 

Поточний контроль проводиться на кожному практичному занятті. Він 

передбачає оцінювання теоретичної підготовки здобувачів вищої освіти із 

зазначеної теми (зокрема, самостійно опрацьований матеріал та індивідуальні 

завдання) під час роботи на заняттях та набутих навичок під час виконання 

практичних завдань. 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на семінарському 

(практичному) занятті (оцінюється в діапазоні від 0 до 3 балів): 

3 бали – завдання виконане в повному обсязі, відповідь правильна, наведено 

аргументацію, використовуються професійні терміни, є посилання на додатково 

опрацьовані джерела. 

2 бали – завдання виконане, але обґрунтування відповіді недостатнє, 

допущені незначні помилки, професійна термінологія використана правильно. 

1 бал – завдання виконане, але обґрунтування відповіді недостатнє, у 

відповіді допущені значні помилки. 

0 балів – завдання не виконане. 

Викладачем оцінюється повнота розкриття питання, цілісність, системність, 

логічна послідовність, вміння формулювати висновки, акуратність оформлення 

письмової роботи, самостійність виконання. 

Оцінювання індивідуальних завдань (самостійна робота) здійснюється на 



семінарських заняттях за шкалою від 0 до 1 балу.  

Критерії оцінювання залежать від форми виконання завдання. Наприклад 

(оцінювання есе, дайджесту, реферату):  

1 бал – отримують здобувачі, які можуть виокремити з різних джерел 

основні положення, структурно об’єднати їх, коротко проаналізувати кожне з них 

та зробити ґрунтовні узагальнюючі висновки. 

0,5 балів – отримують здобувачі, які в цілому правильно виокремили 

основні положення кожного з джерел, частково здійснили їхній аналіз, але не 

зробили узагальнюючих висновків. 

0 балів – отримують здобувачі, які не виконали завдання або у роботі яких 

виявлено факти академічної не доброчесності. 

Модульна контрольна робота є складовою поточного контролю і 

здійснюється через проведення аудиторної письмової роботи під час проведення 

останнього семінарського заняття в межах окремого залікового модуля. 

Кожен варіант модульної контрольної роботи складається з двадцяти 

тестових завдань та одного ситуаційного завдання. Відповіді на поставленні 

завдання здобувачів повинні відображати вільне володіння обсягом навчального 

матеріалу, передбаченого програмою. 

Критерії оцінювання знань здобувачів при виконанні контрольної роботи за 

модулем (оцінюється в діапазоні від 0 до 20 балів): 

сума балів за правильне виконання тестового завдання складає 10 балів. «Вага» 

одного правильно вирішеного тестового запитання складає 1 бал: 

1 бал – правильна відповідь; 

0 балів – неправильна відповідь. 

Сума балів за виконання ситуаційного завдання складає 10 балів. При його 

оцінюванні береться до уваги вміння застосовувати знання на практиці (у вигляді 

наведення власних прикладів), оцінювати факти, явища, вільно висловлювати 

власні думки, самостійно оцінювати різноманітні явища та факти, виявляючи 

особисту позицію що до них, вміло використовувати міжпредметні зв'язки. 

10 балів – питання розкрите в повному обсязі, відповідь правильна, 

наведено переконливу аргументацію, використовуються професійні терміни, 

наявний творчий підхід. 

9-7 балів – питання розкрито повністю, але обґрунтування відповіді 

недостатнє, використана професійна термінологія. 

6-4 балів – питання розкрито частково, допущені значні помилки при 

аргументації, термінологія використана з помилками. 

3-1 бал – питання розкрито на рівні окремих фрагментів, аргументація відсутня. 

0 балів – питання не розкрито. 

Підсумковий контроль успішності проводиться з метою оцінювання 

результатів навчання на завершальному етапі, проводиться у формі 

диференційованого заліку. 

Кожен варіант підсумкового контролю складається з двох теоретичних 

питань та практичного завдання. Відповіді на поставленні завдання здобувачів 



повинні відображати вільне володіння обсягом матеріалу, передбаченим 

програмою, зокрема, вміти застосовувати його на практиці (у вигляді наведення 

власних прикладів, розв'язання психологічних ситуацій тощо), оцінювати факти, 

явища, вільно висловлювати власні думки, самостійно оцінювати різноманітні 

явища та факти, виявляючи особисту позицію що до них, вміло використовувати 

міжпредметні зв'язки. 

Критерії оцінювання знань здобувачів на підсумковому контролі 

(оцінюється від 0 до 40 балів): 

40 балів – здобувач в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, 

глибоко та всебічно розкрив поставлених завдань; 

39-30 бали – здобувач достатньо повно володіє навчальним матеріалом, в 

основному розкрив зміст поставлених завдань. При наданні відповіді на деякі 

питання не вистачає достатньої глибини та аргументації, при цьому є несуттєві 

неточності та незначні помилки; 

29-19 балів – здобувач в цілому володіє навчальним матеріалом, але без 

глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, допускаючи при 

цьому окремі суттєві неточності та помилки; 

18-1 балів – здобувач частково володіє навчальним матеріалом, відповіді 

загальні, допущено при цьому суттєві помилки; 

0 балів – здобувач не володіє навчальним матеріалом та не в змозі його 

викласти, не розуміє змісту поставлених завдань. 

 

Перелік теоретичних питань для підготовки до заліку  

 

1. Соцiально-iсторичнi аспекти проблеми самогубства. 

2. Поняття та основні теорії суїцидальної поведiнки особистостi. 

3. Особливостi переживання людьми самогyбства близьких. 

4. Основний психологiчний змiст передсмертних послань суїцидентiв. 

5. Фiзiологiчна природа самогубства. 

6. Бiологiчнi та психолого-психiатричнi фактори ризику суїцидальної поведiнки. 

7. Паталогоанатомiчнi дослiдження самоryбства. 

8. Суїцидальна мотивацiя. 

9. Неусвiдомлюване самоryбство. 

10. Ризикована гра i ризикована безпечнiсть. 

11. Психопатологiчне i афективно-невропатичне самогубство. 

12. Самогубство психiчно здорової людини. 

l3. Демонстративно-маніпулятивна форма суїцидальної поведiнки. 

l4. Внутрiшнi i зовнiшнi форми суїцидальноi поведiнки. 

15. Групова згуртованiсть як чинник, що впливає на суїцидальнiсть. 

16. Соцiальнi засади мотивацiї егоцентричного самоryбства. 

17. Соцiальнi засади мотивацiї альтруїстичного самогубства. 

18. Соцiальнi засади мотивацiї анемiчного суїциду. 

19. Суспiльне ставлення до самогубства як фактор суїцидальностi. 



20. Навiювання суїцидальних настроїв засобами масової iнформацiї, 

лiтературними творами. 

21. Особливостi виникнення та перебiгу суїцидальної поведiнки у молодi. 

22. Захиснi антисуїцидальнi фактори. 

23. Роль міжособистісних конфліктів у скоєнні самогубства. 

24. Визначення в ходi спостереження перших загрозливих тенденцiй, знак 

суїцидальної поведiнки пiдлiткiв та юнакiв. 

25. Психологiчна характеристика суїцидальностi неповнолiтнiх. 

26. Iмпульсивнiсть, емоцiйна незрiлiсть, емоцiйна нестiйкiсть як суїцидогеннi 

особливостi психiки неповнолiтнiх. 

27. Зовнiшнi чинники суїцидальностi неповнолiтнiх. 

28. Сiмейнi чинники суїцидальностi неповнолiтнiх. 

29. Суїцидогеннi переживання неповнолiтнiх. 

30. Суїцидонебезпечнi ситуативнi реакцiї пiдлiткiв. 

31. Суїцидальна поведiнка у студентському вiцi: причини, характеристика. 

32. Самогубство в похилому вiцi: соцiально-психологiчнi чинники. 

33. Соцiально-психологiчнi фактори, що детермiнують суїцидальну поведiнку у 

вiйськових колективах. 

34. Психологiчнi особливостi самогубств серед спiвробiтникiв органiв внутрiшнiх 

справ. 

35. Соцiально-психологiчнi особливостi суїцидальної поведiнки засуджених. 

36. Рiзновиди спроби самогyбства. 

37. Групи потенцiйних самогyбців. 

38. Ocновні завдання психолога-консультанта, щодо спроби самогубства. 

39. Психотерапiя як метод корекцiї i превенцiї аутоагресивної (суiцидальної) 

поведiнки. 

40. Профiлактика аутоагресивної (суїцидальної) поведiнки. 

41. Органiзацiйнi i правовi принципи надання допомоги суїцидентам. 

42. Ocновні методи психокорекцiйної роботи з суїцидентами. 

43. Бажана упереджувальна поведiнка батькiв i оточуючих зi схильними до 

суїциду дiтьми та пiдлiтками. 

44. Рекомендацii педагогiчним працiвникам щодо надання превентивноi допомоги 

учневi при потенцiйному суїцидi. 

45. Професiйнi науково-методичнi заходи i пiдходи у профiлактичнiй 

нейтралізації та корекцiйнiй роботi психологiв iз суїцидентами. 

46. Виявлення психологiчного сенсу суїциду. 

47. Технiки психологiчної допомоги потенцiйному суїциденту. 

48. Особливостi телефонного консультування клiєнта, який виявляє суїцидальнi 

намiри. 

49. Психологiчна допомога людям, якi пережили суїцид близьких. 

50. Групова робота з суїцидентами. 

51. Причини та приводи суїцидальноi поведiнки персоналу ДСНС України. 



52. Ocновні групи факторiв, що сприяють виникненню аутодеструктивної 

поведiнки серед персоналу ДСНС України. 

53. Характеристика методів та методик психологічної допомоги людям із 

ознаками девіантної поведінки. 

54. Характеристика психокорекційної роботи, спрямованої на подолання ознак 

девіантної поведінки. 

55. Характеристика психоконсультаційної роботи, спрямованої на подолання 

ознак девіантної поведінки. 

 

Політика викладання навчальної дисципліни 

 

1. Активна участь в обговоренні навчальних питань, попередня підготовка 

до семінарських та практичних занять за рекомендованою літературою, якісне і 

своєчасне виконання завдань. 

2. Сумлінне виконання розкладу занять з навчальної дисципліни (здобувачі 

вищої освіти, які запізнилися на заняття, до заняття не допускаються). 

3. Здобувач вищої освіти має право дізнатися про свою кількість 

накопичених балів у викладача навчальної дисципліни та вести власний облік цих 

балів. 

4. При виконанні індивідуальної (самостійної) роботи здобувач 

зобов’язаний дотримуватись політики академічної доброчесності. У разі 

виявлення фактів порушення політики здобувач несе відповідальність згідно з 

Кодексом академічної доброчесної НУЦЗ України. 
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