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Анотація 

Предметом вивчення навчальної дисципліни «Фізична підготовка» є робота 

направлена на рішення загальних та спеціальних задач фізичної підготовки. 

Вона є складовою частина виховання населення спрямована на зміцнення 

здоров'я та підвищення його рівня, розвиток фізичних можливостей, 

вольових якостей, підвищення працездатності і життєдіяльності.  

Інформація про науково-педагогічного(них) працівника(ів) 
 

Загальна інформація 

Жогло Володимир Миколайович викладач 

кафедри фізичної підготовки факультету 

пожежної безпеки 

Контактна інформація 
м. Харків, вул. Алчевських 52/54 НСК  

Робочий номер телефону – 707-34-04 

Е-mail kfp@nuczu.edu.ua 

Наукові інтереси  

Професійні здібності 
Позаштатний тренер з легкої атлетики та 

поліатлону 

Наукова діяльність за 

освітнім компонентом 

 

 

Час та місце проведення занять з навчальної дисципліни 

Практичні заняття з навчальної дисципліни проводяться згідно 

затвердженого розкладу. Електронний варіант розкладу розміщується на 

сайті Університету (http://rozklad.nuczu.edu.ua/timeTable/group). 

 

Мета: робота направлена на рішення загальних та спеціальних задач 

фізичної підготовки, на підвищення та підтримку високого рівня 

професійної працездатності працівників ДСНС України. 

  У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти 

повинен  

знання: 

- загальні основи фізичної підготовки працівників системи цивільного 

захисту та фахівців охорони праці;  

- заходи з дотримання вимог охорони праці під час проведення занять 

фізичної підготовки; 

- роль та місце загальної фізичної підготовки в системі підготовки ДСНС; 

комунікація: 

- зрозуміле і недвозначне донесення власних висновків, а також знань та 

пояснень, що їх обґрунтовують та базуються на поняттях, правових нормах, 

правилах та вимогах. 

автономія та відповідальність: 

- прийняття рішень в умовах складних та непередбачуваних обставин, що 

потребує застосування знань, умінь та навичок фахівця охорони праці. 

- відповідальність за розвиток професійного знання і практик, оцінку 

http://rozklad.nuczu.edu.ua/timeTable/group


стратегічного розвитку команди здатність до подальшого навчання, яке 

значною мірою є автономним та самостійним. 

 

 Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 

показників 

Форма здобуття освіти 

очна 

(денна) 

заочна 

(дистанційна) 

Статус дисципліни (обов’язкова 

загальна або обов’язкова професійна 

або вибіркова) 

вибіркова  

Рік підготовки 2021-2022  

Семестр 2-й  

   

Обсяг дисципліни:   

- в кредитах ЄКТС 3  

- кількість модулів 1  

- загальна кількість годин 90  

   

Розподіл часу за навчальним планом: 

- лекції (годин)   

- практичні заняття (годин) 38  

- семінарські заняття (годин)   

- лабораторні заняття (годин)   

- курсовий проект (робота) (годин)   

- інші види занять (годин)   

- самостійна робота (годин)  52  

- індивідуальні завдання (науково-

дослідне) (годин) 
 

 

- підсумковий контроль 

(диференційний залік, екзамен)  
1-й 

 

 

Передумови для вивчення дисципліни 

Культура безпеки  

Результати навчання та компетентності з дисципліни 
 

 

Відповідно до освітньої програми охорона праці, 
                                                                                     назва 

вивчення навчальної дисципліни повинно забезпечити: 

- досягнення здобувачами вищої освіти таких результатів навчання  

Програмні результати навчання ПРН 

Володіти культурою мислення, технологією освоєння 

соціального досвіду на рівні, необхідному для 

професійної діяльності 

ПРН02 

Демонструвати вміння щодо проведення заходів з ПРН20 



ліквідування надзвичайних ситуацій та їх наслідків, 

аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт 

Передбачати безпечну роботу газодимозахисної служби, 

експлуатацію комплектів засобів індивідуального 

захисту рятувальників 

ПРН24 

Організовувати та проводити навчання населення діям у 

надзвичайних ситуаціях, заняття з особовим складом 

підрозділу; доносити до фахівців і нефахівців 

інформацію, ідеї, проблеми, рішення та власний досвід у 

сфері професійної діяльності 

ПРН25 

 

- формування у здобувачів вищої освіти наступних компетентностей: 

Програмні компетентності (загальні та професійні) ЗК, ПК 

Здатність зберігати та примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на 

основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про 

природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя 

К02 

Навички міжособистісної взаємодії К07 

Здатність працювати як в команді, так і автономно К08 

Здатність до проведення аварійно-рятувальних та інших 

невідкладних робіт, робіт з ліквідації наслідків 

надзвичайних ситуацій у разі їх виникнення 

К22 

 

Теми навчальної дисципліни:  

МОДУЛЬ 1 РОЗВИТОК ТА ОЦІНЮВАННЯ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ. 

Тема 1.1. Навчання техніки підтягування на перекладині. Тренування 

техніки та тактики гри у волейбол (баскетбол).  

Тема 1.2. Навчання техніки згинання та розгинання рук з упора лежачи. 

Тренування техніки та тактики гри у волейбол (баскетбол). 

Тема 1.3. Навчання техніки підйому переворотом на перекладині. 

Тренування техніки та тактики гри у волейбол (баскетбол). 

Тема 1.4. Навчання техніки комплексно-силової вправи (КСВ). Тренування 

техніки та тактики гри у волейбол (баскетбол) 

Тема 1.5. Навчання техніки кута в упорі на брусах. Тренування техніки та 

тактики гри у волейбол (баскетбол). 

Тема 1.6. Навчання техніки бігу на короткі дистанції (човниковий біг 10х10 

м). Спеціально-бігові вправи. Тренування техніки та тактики гри у футбол, 

волейбол, баскетбол. 

Тема 1.7. Навчання техніки бігу на короткі дистанції (біг на 100 м). 



Спеціально-бігові вправи. Тренування техніки та тактики гри у футбол, 

волейбол, баскетбол. 

Тема 1.8. Навчання техніки бігу на середні дистанції (біг на 400 м). 

Спеціально-бігові вправи. Тренування техніки та тактики гри у футбол, 

волейбол, баскетбол.  

Тема 1.9. Навчання техніки бігу на середні дистанції (біг на 1000 м). 

Спеціально-бігові вправи. Тренування техніки та тактики гри у футбол, 

волейбол, баскетбол.  

Тема 1.10. Навчання техніки бігу на середні дистанції (біг на 3000 м). 

Спеціально-бігові вправи. Тренування техніки та тактики гри у футбол, 

волейбол, баскетбол.  
 

Розподіл дисципліни у годинах за формами організації освітнього 

процесу та видами навчальних занять:  
 

Назви 

модулі

в і тем 

Очна (денна) форма 

Кількість годин 

усьог

о 

у тому числі 
лекці

ї 

практичні 

(семінарськ

і) заняття 

лаборатор

ні 

заняття 

(інші види 

занять) 

самостійн

а робота 

модульна 

контрольн

а робота 

1- й семестр 

Модуль 1 МОДУЛЬ 1 РОЗВИТОК ТА ОЦІНЮВАННЯ ФІЗИЧНИХ 

ЯКОСТЕЙ. 
Тема 1.1.    4  5  
Тема 1.2.   4  5  
Тема 1.3.   4  5  
Тема 1.4.   4  5  
Тема 1.5.   4  5  
Тема 1.6.    4  5  
Тема 1.7.   4  5  
Тема 1.8.   4  5  
Тема 1.9.   4  5  
Тема 1.10.   2  7  
Разом за 

модулем 1 
90      

 

Орієнтовна тематика індивідуальних завдань  

Тема: Фізична підготовка як засіб підвищення якості професійної    

підготовки  працівника ДСНС України. 

Тема: Фізичні якості та методика їх розвитку. 

Тема: Інструкторсько-методичні навички працівника  ДСНС України з   

організації    фізичної підготовки. 

Тема: Організація та проведення  спортивно-масової роботи в             

підрозділах ДСНС України. 
 



Оцінювання освітніх досягнень здобувачів вищої освіти 
 

Засоби оцінювання 

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів 

навчання є: оцінювання результатів навчання з дисципліни «Фізична 

підготовка» здійснюється за накопичувальною бально-рейтинговою 

системою, основною метою якої є регулярна й комплексна оцінка результатів 

навчальної діяльності та сформованості компетентностей.  

Оцінювання компетентностей здобувачів здійснюється з використанням 

трьох шкал: 

перша – національна (традиційна) – 4-бальна (чотирибальна); 

друга – рейтингова шкала оцінювання – ЄКТС; 

третя – накопичувальна шкала – 100-бальна.  

Форми поточного та підсумкового контролю 

Поточний контроль проводиться у формі  фронтального та 

індивідуального опитування  
Підсумковий контроль проводиться у формі диференційного заліку.  

Розподіл балів, які отримують здобувачі, за результатами 

опанування навчальної дисципліни, формою підсумкового контролю 

якого є: 

- диференційований залік 

Порядок накопичування навчальних балів за 100-бальною шкалою 

Вид навчальної роботи 
Кількіст

ь 

Максимальний 

бал за вид 

навчальної 

роботи 

Загальна 

максималь

на сума 

балів 

Модульни

й 

конотроль

№ 1 

Практичні 

заняття* 
19 5 95 

Індивідуальна самостійна робота 5 

Разом за поточний контроль 100 

Диференційований залік  

Разом за всі види навчальної роботи 100 

 

* – обов’язкові види навчального контролю. 

Підсумкова оцінка формується з урахуванням результатів: 

- поточного контролю роботи здобувача впродовж семестру; 

- підсумкового контролю успішності;  

- диференційованого заліку; 

- самостійної роботи. 

Поточний контроль проводиться на кожному практичному занятті. 

Він передбачає оцінювання практичної підготовки здобувачів вищої освіти 

із зазначеної теми (у тому числі, самостійно опрацьованого матеріалу) за 

набутими навичками під час вивчення теоретичного матеріалу та виконання 

завдань практичних вправ. 



Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на практичному 

занятті в 1-му модулі (оцінюється в діапазоні від 0 до 5 балів): 

5-4 балів – в повному обсязі володіє виконанням нормативів з ФП з 

дотриманням методики виконання вправи та заходів з охорони праці 

(норматив відповідно до наказу 20.11.2015  №1470 МВС України від 

20.11.2015р.); 

3.9-3 балів – достатньо повно володіє виконанням нормативів з ФП з 

дотриманням методики виконання вправи та заходів з охорони праці 

(норматив відповідно до наказу 20.11.2015  №1470 МВС України від 

20.11.2015р.); 

2.9-2 балів – в цілому володіє виконанням нормативів з ФП з 

дотриманням методики виконання вправи та заходів з охорони праці з 

незначними помилками, які здобувач самостійно виправляє (норматив 

відповідно до наказу 20.11.2015  №1470 МВС України від 20.11.2015р.) 

1.9-1 балів – частково володіє виконанням нормативів з ФП з 

незначними порушеннями методики виконання вправи які не заважають 

виконувати вправу та  дотримується заходів з охорон праці (норматив 

відповідно до наказу 20.11.2015  №1470 МВС України від 20.11.2015р.); 

0.9-0 балів – не володіє виконанням нормативів з ФП з порушеннями 

методики виконання вправи які значно заважають виконувати вправу та  

дотримується заходів з охорон праці (норматив відповідно до наказу 

20.11.2015  №1470 МВС України від 20.11.2015р.). 

Критерії оцінювання знань здобувачів за індивідуальну самостійну 

роботу в 1-му (оцінюється від 0 до 5 балів). 

 5-4.5 балів – в повному обсязі здобувач володіє навчальним 

матеріалом; 

4.4-3.9 бали – достатньо повно володіє навчальним матеріалом; 

3.8-3.3 балів – в цілому володіє навчальним матеріалом; 

3.2-2.5 балів – не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом; 

2.4-1.5 балів – частково володіє навчальним матеріалом; 

1.4-0 балів – не володіє навчальним матеріалом. 

Формою підсумкового контролю є диференційний залік, який 

виставляється в в 1-му семестрі. 

Отримані здобувачем бали за накопичувальною 100-бальною шкалою 

оцінювання знань переводяться у національну шкалу та в рейтингову шкалу 

ЄКТС згідно з таблицею. 
 

Таблиця відповідності результатів оцінювання знань з 

навчальної дисципліни за різними шкалами 

За 100-бальною 

шкалою, що 

використовується в 

НУЦЗ України 

За 

рейтинговою 

шкалою 

(ЄКТС) 

За 4-бальною шкалою 

 

90-100 А відмінно   

80-89 В добре  



65-79 С 

55-64 D 
задовільно  

50-54 Е  

35-49 FX 
незадовільно  

 0-34 F 

 

 Засоби провадження освітньої діяльності 

Спортитвні та тренжерні зали, спортивний інвентар. 
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