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Анотація навчальної 

дисципліни 

Навчальна дисципліна «Практикум з кризової психотерапії» 

спрямована на формування у майбутніх психологів практичних 

умінь та навичок надання психологічної допомоги особам, які 

переживають кризові стани, травматичні події та наслідки 

стресових ситуацій, що є особливо важливим у професійній 

діяльності психолога в умовах надзвичайних ситуацій та в системі 

ДСНС. 
 

Мета вивчення 

навчальної дисципліни 

Мета вивчення навчальної дисципліни полягає у формуванні 

у здобувачів вищої освіти готовності та компетентностей для 

практичної діяльності в сфері кризової психотерапії; 

формуванні професійних компетентностей, які дозволять 

ефективно проводити кризове консультування, 

використовувати відповідні методи та техніки психотерапії, а 

також розвивати навички емоційної стабільності та 

професійного самоконтролю під час роботи з клієнтами, які 

перебувають у кризовому стані. 

Форми організації 

освітнього процесу (види 

навчальних занять) 

Практичні заняття, тренінгові заняття, аналіз і розбір кризових 

випадків (case-study), моделювання кризових інтервенцій 

(рольові ігри), індивідуальна та групова робота, консультації, 

а також самостійна робота здобувачів вищої освіти. 

Навчальні заняття (лекційні, практичні, тренінгові, 

індивідуальні); консультації; самостійна робота;  контрольні 

заходи. 
 

Компетентності ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

СК 8. Здатність організовувати та надавати психологічну 

допомогу (індивідуальну та групову, в т. ч. особам, які 

отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 

СК 10. Здатність дотримуватися норм професійної етики. 
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Програмні результати 

навчання 

ПР 1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, 

ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи 

їх розв’язання. 

ПР 2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і 

функціонування психічних явищ в контексті професійних 

завдань. 

ПР 13. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, 

толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи 

гендерно-вікові відмінності. 

ПР 16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів 

професійної діяльності психолога. 

ПР 21. Організовувати та надавати невідкладну психологічну 

допомогу та підтримку особам, які постраждали унаслідок дії 

стрес-факторів в зоні надзвичайної ситуації. 
 

Де можна застосувати  

отримані знання та 

вміння 

Під час вивчення освітніх компонентів: «Екстремальна та 

кризова психологія», «Психологічний спецпрактикум з 

екстремальної та кризової психології»; «Переддипломна 

практика», під час виконання професійних обов’язків за 

спеціальністю. 
 

Зміст навчальної дисципліни 
Кількість 

годин 

Тема 1. Кризова психотерапія та кризове консультування у науковій літературі 14 

Тема 2. Психодіагностика особистості у кризових життєвих ситуаціях 14 

Тема 3. Складові психотерапевтичного процесу та напрямки, які 

використовуються у кризовій психотерапії 

16 

Тема 4. Психодинамічний напрямок у кризовій психотерапії 14 

Тема 5. Когнітивно-поведінкова психотерапія у кризовому консультуванні 14 

Тема 6. Екзистенційно-гуманістичний напрямок у кризовій психотерапії 14 

Тема 7. Групова психотерапія у роботі з кризою 14 

Тема 8. Психотерапія осіб, що пережили травмівні події війни 
14 

Загальна кількість годин 120 
 

Форма  

підсумкового контролю 
Залік 

 

Оцінювання  

навчальних досягнень 

Здійснюється за 100-бальною шкалою за критеріями, 

що наведені у робочій програмі дисципліни 

Політика викладання  

навчальної дисципліни  

1. Активна участь в обговоренні навчальних завдань, попередня 

підготовка до семінарських та практичних занять за 

рекомендованою літературою, якісне і своєчасне виконання завдань.  

2. Беззастережне дотримання під час занять правил безпеки, вимог 

охорони праці, санітарно-гігієнічних норм та протиепідемічних 

заходів.  

3. Сумлінне виконання розкладу занять з навчальної дисципліни 

(здобувачі освіти, які запізнилися на заняття, до заняття не 

допускаються).  

4. Здобувачі освіти мають право на визнання результатів навчання з 

дисципліни, набутих у неформальній та/або інформальній освіті. 



5. Здобувачі освіти мають право на оскарження результатів 

підсумкового контролю з дисципліни або процедури його 

проведення.  

6. Здобувачі освіти мають право на самостійний вибір форм і 

проблематики індивідуальних завдань.  

7. При виконанні індивідуальної роботи здобувачі освіти 

зобов’язані дотримуватись політики академічної доброчесності. 

У разі виявлення фактів порушення політики здобувачі несуть 

персональну відповідальність згідно із законодавством України 

та нормативними документа НУЦЗ України. 
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