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Анотація навчальної 

дисципліни 

Навчальна дисципліна «Психологія життєвих втрат» 

спрямована на вивчення психологічних аспектів переживання 

життєвих криз, які виникають внаслідок значних втрат, таких 

як смерть близьких, втрата роботи чи розлучення. Курс 

охоплює теми, пов'язані з травматичними подіями, внутрішнім 

конфліктом, емоційним стресом, втратою адекватної реакції на 

ситуацію та шляхами подолання кризи, пропонуючи знання 

для розуміння та підтримки людей у складні періоди життя.  
 

Мета вивчення 

навчальної дисципліни 

Вивчення навчальної дисципліни спрямовано на формування 

цілісного розуміння психологічних механізмів переживання 

втрат, розвинення здатності до професійної оцінки та 

підтримки людей у стані горя, криз та посттравматичних 

переживань.  

Форми організації 

освітнього процесу (види 

навчальних занять) 

Лекції, семінари, тренігова робота, самостійна робота, 

практичні завдання. 

Навчальні заняття (лекційні, практичні, семінарські, 

тренінгові, індивідуальні); консультації; самостійна робота;  

контрольні заходи. 
 

Компетентності 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

2.Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з 

різних джерел. 

3.Здатність самостійно планувати, організовувати та 

здійснювати психологічне дослідження. 

4.Здатність відновлювати психічні можливості особистості, що 

були втрачені внаслідок переживання екстремальних подій або 

непродуктивного переживання життєвої кризи, подолання у 

свідомості особистості уявлення про безвихідь становища, 

відновлення захисних сил організму, зміцнення активної 

особистісної позиції щодо психічного здоров’я та ефективної 

соціальної поведінки. 
 



Програмні результати 

навчання 

1.Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з 

використанням інформаційно-комунікаційних технологій, для 

вирішення професійних завдань. 

2.Обирати та застосовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, 

проективні методики тощо) психологічного дослідження та 

технології психологічної допомоги. 

3.Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів 

професійної діяльності психолога 
 

Де можна застосувати  

отримані знання та 

вміння 

Готовність до використання психологічних знань при 

реалізації професійних функцій; відповідальність за власну 

психологічну підготовку до професійної діяльності в 

особливих та екстремальних умовах воєнного стану. 

 

Зміст навчальної дисципліни 
Кількість 

годин 

Тема 1. Втрата як психологічний процес 9 

Тема 2. Взаємозв’язок процесів втрати та горя 13 

Тема 3. Вікові особливості переживання втрати 14 

Тема 4. Травма, ПТСР і психічні наслідки війни 18 

Тема 5. Надання психологічної допомоги з урахуванням стадії переживання горя 20 

Тема 6. Кризове консультування як метод психологічної допомоги при переживанні 

втрати 

18 

Тема 7. Реабілітаційні маршрути і міждисциплінарність  14 

Тема 8. Стійкість фахівця і супервізія 14 

Загальна кількість годин 120 
 

Форма  

підсумкового контролю 
Диференційований залік 

 

Оцінювання  

навчальних досягнень 

Здійснюється за 100-бальною шкалою за критеріями, що 

наведені у робочій програмі дисципліни 

Політика викладання  

навчальної дисципліни  

1. Активна участь в обговоренні навчальних завдань, попередня 

підготовка до семінарських та практичних занять за рекомендованою 

літературою, якісне і своєчасне виконання завдань.  

2. Беззастережне дотримання під час занять правил безпеки, вимог 

охорони праці, санітарно-гігієнічних норм та протиепідемічних заходів.  

3. Сумлінне виконання розкладу занять з навчальної дисципліни 

(здобувачі освіти, які запізнилися на заняття, до заняття не допускаються).  

4. Здобувачі освіти мають право на визнання результатів навчання з 

дисципліни, набутих у неформальній та/або інформальній освіті. 

5. Здобувачі освіти мають право на оскарження результатів 

підсумкового контролю з дисципліни або процедури його проведення.  

6. Здобувачі освіти мають право на самостійний вибір форм і 

проблематики індивідуальних завдань.  

7. При виконанні індивідуальної роботи здобувачі освіти 

зобов’язані дотримуватись політики академічної доброчесності. 

У разі виявлення фактів порушення політики здобувачі несуть 

персональну відповідальність згідно із законодавством України 

та нормативними документа НУЦЗ України. 
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