3ATBEP/IKVYIO
[leprumii mpopekTop 3 HaBYAILHOI PpOOOTH
HauioHanbHOTo yHBEPCUTETY

Ykpainu
Onexcanap JDKYJIAU
2025 poky

OpicHToBHUI nepeik TeM KBajigikauiliHux pooiT 3100yBayiB nepuoro
(bakanaBpCchbKOIro) piBHS BHIOT OCBITH 3a cneniajibHicTio «Ilcuxonoris»
Ha 2026/2027 naBuyaJibHUH piK

1. OcobnuBocTi crpecoctiiikocTi Ta i1 hpopmyBanus y npauiBHukis JJCHC
B YMOBax BOEHHOIO CTaHYy.

2. OcoOnMBOCTI  HEraTMUBHMX  TCHUXIYHMX  CTaHIB Yy  IOXKEKHHUX-
paryBaibHukiB JICHC B ymoBaxX BO€HHOro cTany.

3. OcobnuBocTi HaAiiHOCTI MPOpeciHHOT AISNIBHOCTI AUCMETUYEPIB CIYKO
EKCTPEHOro BUKJIMKY B yMOBaX BOEHHOI'O CTaHY.

4. CouianbHO-TICUXOIOrUHI  AeTepPMIHAHTH (OPMYBAHHS MOTHUBALIHHOT
chepu maiidyTHix npauiBHukiB JICHC B yMOBax BOEHHOIO CTaHy.

5. Tlcuxonoriuni ocobiamuBocTi mnpodecioHanizaiii KypcaHTIB 3akiajiB
Bu1ioi ocBiTh JJICHC B ymMOBaX BOEHHOIO cTaHy.

6. OcoONIMBOCTI arpecMBHOCTI, TPUBOXHOCTI Ta CaMOOLIHKH 0OcCi0, sKi
MepeXkuiIi MCUXOTPABMYIOUY CUTYaL0 BOEHHOI'O XapakTepy.

7. Tlcuxonoriuni 0coOJMBOCTI MOMHJIKOBUX JIi (axiBLIB BOAOJIA3HUX
nigpo3ainis JICHC.

8. Ilcuxosoriuni  OCOOMMBOCTI  PO3BUTKY — Mi3HABAILHOI  AKTUBHOCTI
MOKSKHUX-PITYBAIBHUKIB y MpoLieci ciiyk00BOI 1IFOTOBKH.

9. Ilcuxonoriuni  0COONMBOCTI  PO3BUTKY  Sl-koHUenuii  KypcaHTiB-
[ICUXOJIOTIB Yy Tipolieci npodeciiiHoro CTaHOBIEHHS.

10. OcoGnMBOCTI  MCUXOJNONYHOI  TOTOBHOCTI  MOXKEKHUX-PSTYBAJIbHUKIB
JICHC 110 1issibHOCTI B €KCTpeMaJlbHUX YMOBAX.

11. Icuxonoriuni 3acagy 3MILHEHHS CIYKOOBOI JAUCLMIUIIHU TOXKEKHUX-
paryBanbHukiB JJICHC.

12. Icuxosoriuii 0coOGIMBOCTI BIUIMBY CTHJIKO KEpIBHMLTBA HavajbHUKA
kapaysy OPCLI3 na pe3ysbrati npodeciiHoi 1isIbHOCTI.

13. INcuxonoriuni 3acaan npodeciiinol epextuBHocTi (axibiis PXb3.

14. Ilcuxonoriunnii  cynpoBia  npodeciiiHol  AISAbHOCTI  [TOKEKHHX-
psityBaiibHUKIB JICHC B yMOBax BOEHHOIO CTaHy.

15. IlcuxonoriuHMid - TPEHIHr  SIK  METOJ|  BIJAHOBJIICHHS [ICUXOJIOTTYHOT
CTIMKOCTI MOYKEKHUX-PATYBAILHUKIB.

16. IHAMBIAYaNbHO-TUIIONOTIYHI  OCOOJIMBOCTI  CXMIILHOCTI  JIO  PH3UKY
noxexxuux-pstyBanbHukis JICHC.



17. [lcuxonoriuii  YMHHAKM  PO3BUTKY MPOdeCciiiHOT  CTPecOCTIMKOCTI
MaiOyTHIX pPsTYBaJIbHUKIB.

18. [TononanHs MposiBIB TPUBOXKHOCTI NPH BUKOHAHHI MpodeciiHnX 3aB/aHb
daxiBusmu OPCLL3.

19. [cuxonoriyni yMOBH nojiofanHs npopeciiHux Je(opmaliiii Ncuxosoris
JICHC.

20. IlcuxonoriyHa camoperysitisi sk 3acid  MiABUILEHHS e(pEeKTUBHOCTI
npodeciiHOl AisIbHOCTI PSITYBaJIbHUKIB.

21. ®opMyBaHHsI NCUXOJIOrYHOT TOTOBHOCTI A0 YIPABIIHCBKOI JlisJIbHOCTI
kypcauTis 3BO JICHC.

22. MotuBatiiina rotoBuicth kypcaHTiB HYL[3 VYkpainu jp0o mMaiOyTHbOI
npodeciiHol IisiIbHOCTI B €KCTpEeMalbHUX YMOBAX.

23. OcobnuBocti  (popmyBaHHs NpodeciiHUX JASCTPYKUIA Yy MOKEKHUX-
psatyBasibHUKIB JICHC B yMOBax BOEHHOIO CTaHy.

24. EMOLIWHUI 1HTENEKT B CTPYKTYpl NpodeciiHO BaXIIMBUX SKOCTEH
ncuxonoris JICHC.

25. OcobGnuBOCTI  BiJIHOBJEHHS  TCHXOJNOTIYHOI  CTIMKOCTI  MOXKEKHHUX-
psityBasibHuKIB JICHC B ymMmoBax BOEHHOIO CTaHy.

26. [Tcuxonoriyni  0codauBOCTI  nposisy  npodeciifHoi  caMOTHOCTI 'y
noxexHux-psryBasibHUKIB JICHC B yMOBaxX BOCHHOIO CTaHy.

27. llcuxonoriuni  ocoONMBOCTI BIJIMBY piBHS eMmnatii Ha rnpodeciiiHy
MoBeiHKY MoKeHUX-psatyBaibHukiB JICHC nig vac sixBipauii  HacjijKiB
Ha/I3BUYalHUX CUTYallll B yMOBaxX BOEHHOIO CTaHY.

28. Oco0AMBOCTI  MCUXOTIri€HW Ta MCUXONPOPUIAKTHKH  1poheciiiHOro
Buropanus y npauisiukis JICHC B ymoBax BOEHHOIO cTany

29. OcobauBocTi  (hopMyBaHHS  IHAMBIYalbHOI  PE3UIIbEHTHOCTI y
nokexHux-psaryBaibHukis JICHC B ekcTpemManbHUX yMOBAX JAislIbHOCTI.

30. OcoOaMBOCTI MCUXOIONYHOTO KiiMaty Ta (hOpMyBaHHs FPyNoBoil Koresii
y npauiBuukiB JICHC B ekcTpemaibHUX YMOBaAX Jisl/IbHOCTI.

31. OcobauBOCTI €MOLIHHO-BOIBLOBOT CaMOpPEryJisilii Ta po3podKa CUCTEMHU
MCUXOTITE€HIYHOI MIATPUMKH IS TTOKEKHUX-PITYBATLHUKIB MIC/ISI BUKOHAHHS
3aBJlaHb 32 MPU3HAUCHHSIM.

32. JlocnijkeHHs] epeKTUBHOCTI METO/IB ICHUXOJIOTTYHOT caMoperyJsiuii y
30epexeHHl npoeciiHol Npale31aTHOCTI MOKEKHUX-PIATYBaJIbHUKIB B yMOBax
TPUBAJIOTO €KCTPEMAILHOTO BILIUBY.

33. OcobnuBoCTI MICUXOTITE€HIYHOT KOMIETeHTHOCTI MOXKEKHUX-
pATYBaJIbHUKIB Ta po3poOKa METOJIMKM HABUYaHHS HABUUKaAM CaMOJOIIOMOIH Y
Merxax rnpodeciiHol MiJiIr0TOBKHU.

34. OcobuuBocTi npodheciiHOro BUIOpaHHs BHMKJIQJIAadiB 3aKjaldiB BULIOI
OCBITH 31 crielipIYHUMHU YMOBAMHU HABYaHHS B KPU30BUX yMOBaX.

35. OcoOMMBOCTI  MCHXIYHOrO  3JI0pOB’St  0Ci0  MoCTpaKaalux  Bil
Ha/13BUYANHOT CUTYallil BOEHHOTO XapakTepy.

36. @opMyBaHHs [ICUXOJONYHOT FOTOBHOCTI (haxiBIIB PU3MKOHEOE3NEUHHX
crielialIbHOCTEH /10 NpogeciiHOl 1isIbHOCTI B yMOBAaX BOCHHOI'O CTaHy.

37. Ilcuxonoriyuxi 0COOJIUBOCTI ananramii MOO11130BaHUX
BIHCHKOBOCITY)KOO0BLIB 10 ¢yk0u B 3CY.



38. MdakTOopu  COLIANBLHO-TICHXOJIONYHOT ~ 3TypTOBAHOCTI  MpalliBHUKIB
MOKEKHO-PATYBAIbHUX M1JIPO3A1IIB.

39. Ilcuxonoriyui ocodnuBocCTi npodecidHol BIANOBIAATBHOCTI NPALIBHUKIB
JICHC.

40. Ilcuxosoriuti 0co0IMBOCTI BIHCbKOBOCIYKOOBLIB 3 00HOBUM /10CBIIOM.

41. OcobauBOCTI KOMiHr-cTparerii y noxkexxHux-psaryBaibaukis JICHC.

42. OcobnuBOCTI  CaMOOIIHKKH Ta OCOOMCTICHOT BIEBHEHOCTI KypCAHTIB
HVY1I3 Ykpaiuu B nipoiieci HaB4aHHsI.

43. Tlcuxonoriuni  0COOJIMBOCTI  PE3WJILEHTHOCTI Yy  BHYTPILIHBO
nepemilieHux ocio.

44. B3aemo3B's30k  emnarii Ta npodeciiHoi e(eKTUBHOCTI OKEKHUX-
pSITYBaJIbHUKIB.

45. Tenpepni  ocoOnMBOCTI  nepekuBaHHs — npogeciiiHoro  crpecy
npamiBHUKaMHU CUCTEMHU LIUBIILHOIO 3aXHUCTY.

46. CamoperyJisiilisi eMOIIHHOTO CTaHy sIK YHHHUK rpodeciiinoi HaaidHoCTi
(axiBLiB eKCTPeMaNbHOTO NPOMLIIO AisILHOCTI.

47. Pojabp eMOLIMHOrO iHTEJEKTY B Mpoueci MnojaoiaHHs npodeciiiHoro
crpecy npauiaukamu JCHC.

48. OcoOuMBOCTI  €MOIIHHOrO BHIOpaHHs Yy TMPAILiBHUKIB OlNEepaTUBHO-
pstyBasibHuX niaposaiiie JJICHC.

49. EkcTpeHa IMCUXOJIOridHa J0MoMora JIoAsM [OXHIOro BIKy B YMOBAax
BOCHHHUX JIIH B YKpaiHI.

50. [NMcuxonoriuni  Haciigaku  npodeciiHol  AISUIBHOCTI  MOXKEXKHUX-
pATYBaJbHUKIB B yMOBAX BOEHHOT'O CTaHY.

51. Po3BUTOK BOJIbOBUX sikocTel MalOyTHIX (axiBuiB OPCLL3 y naBuanibHo-
npodeciiHif AiSIbHOCTI.

52. CoujanbHo-nicuxooriuni - ocodnuBocTi  npodeciiinoi  camopeanizanii
MaiiOyTHIX (haxiBIlIB CJIyKOU LIMBUILHOIO 3aXUCTY.

53. CouiajbHO-TICUXOJIOTIYHI  0COOJIMBOCTI  PO3BUTKY  CTPECOCTIMKOCTI
BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB B yMOBaX BOEHHOI'O CTaHY.

54. EMOUiAHUI IHTEJIEKT SIK YMHHUK MCHUXIYHOrO 370pPOB’sl OCOOMCTOCTI B
YMOBaX BOEHHOI'O CTaHY.

55. CninkyBaHHs SIK MOKa3HUK MPOpeCcioHaizmMy MoKeKHUX-PSTYBAIbHUKIB
B yMOBax rnpogeciiHoi isJIbHOCTI.

56. BukopucranHs METOJIB TCUXIYHOI camoperyisuii y npodeciiiHii
JUSTTBHOCTI MOYKEKHUX-PSTY BaJIbHUKIB.

57. Ponb  KpW30BOI IHTEpBEHLII Yy 30epe)KeHHI [CUXIYHOIO 310pOB’s
psatyBanbHukiB JICHC.

58. ColliainbHO-TICUXOJIOrYHI PecypcH MOI0IaHHs TPABMATHUHOIO JIOCBILY Y
BHYTPILLIHBO MepeMillieHUX 0ociO.

59. Crparerii nojo/aHHs TMCUXOJIONYHOTO BUCHAXKEHHS Y PATYBaJbHUKIB
MiJ1 Yac JIKBiAALIl TPUBAIMX HAJA3BUYAWHUAX CUTYaLIlH.

60. EQeKTUBHICTL KPU30BUX TPEHIHTIB Uit (OPMYBaHHS CTPECOCTIHKOCTI
npauiBuukis JJCHC.

61. OcoOIMBOCTI  MCUXOJONYHOT peabiniTaiii  MOKeIKHUX-PATYBATBHUKIB
MicJisl y4acTi y HaJ3BUYaHHUX CUTYallisIX BOEHHOTO XapakTepy.



62. ITcuxosoriuna posib CiM’T SIK pecypcy BiIHOBJIEHHS €MOLIKHOI piIBHOBAru
pSATYBAJILHUKIB.

63. Ilcuxonoriuni  0coOMMBOCTI  (POPMYBaHHSI  JIAEPCBKUX  SIKOCTEH Y
kypcanTiB JICHC y npoueci npodeciiHOro cTaHOBIEHHS.

64. llcuxonoriyni yMmoBM (hOpMYBaHHs €(EKTUBHOI KOMaHIHOT B3aEMOIT Ta
coulanbHOI MiATPUMKH y niijipo3ainax JICHC.

65. MotuBaliiiHi  YMHHUKU  NPO(ECIHHOIO  CTAHOBIEHHS  MOJIOIMX
npauisuukis JJCHC.

66. [lcuxonoriuni  ymMoOBM 3arobiraHHsi BTOPWMHHIA TpaBMaTu3auii Ta
emoliiHoMy Buropatntto y ncuxodjoris JICHC.

67. llcuxosnoriuHi  YMHHUKKA TOJAOJAHHS TPUBOXKHOCTI Ta CTpaxy y
MOXEKHUX-PITYBAJILHUKIB T11]1 Yac HAJ3BUYAHHUX CUTYalll}.

68. Pe3uNIbEHTHICTL SIK YMHHHUK MpogeciiiHoi epeKTUBHOCTI MpaliBHUKIB
JICHC.

69. Ilcuxonoriynuii  cynpoBij ananrauii Monoaux (axiBLIiB 10 YMOB
npodeciittoi aisynbHocti B niapozaiiax JCHC.

70. Ilcuxoemouiina peryisiiss ik 4YUHHUK 1podeciiHol  epeKTUBHOCTI
npauisuukiB JJICHC B ymMoOBax ekcTpemMallbHUX CUTYaLllH.

71. INcuxonoriuni ynHHUKK cTpecocTiiikocTi npauiBHukis JJCHC Ykpainu.

72. OcoOMMBOCTI  MCUXOKOPEKIIT — JAUTAYOI  TPUBOMKHOCTI  METOJOM
MICUXOMAJTIOHKY.

73. OcobiMBOCTI  TICHXOJIONIYHOIO  CYMPOBOLY TMEPEXKUTTSI  OCOOUCTICTIO
BTpaTH.

74. Tpodeciiina pedopmairtis neuxonora JJICHC Ta i1 Bruiue Ha npodeciiiny
JUSTTBHICTb.

75. Ilcuxoaoriydi 0COOMUBOCTI KOTIHI-CTpaTerii 0coOMCTOCTI B yMOBax
BOECHHOIO CTaHy

76. [lcuxonoriuni MexaHisMu (pOpMyBaHHs CTPECOCTIMKOCTI Y MpalliBHUKIB
EKCTPEHUX CJ1yKO.

77. llcuxonoridyHi - 0cOOJIMBOCTI  MEPEKUBAHHS ~ MOPAIBHOI  TPaBMH Y
BiliCbKOBOCITY)00BILiB 30poitHux Cuil YkpaiHW B yMOBaX TPUBAIOro 00HOBOro
cTpecy.

78. llcuxosoriuii  0COOJIMBOCTI  MPOSIBY  MOPAJIbHOIO  BUCHAKEHHS Y
BOJIOHTEPIB B YMOBAaX BOCHHOT'O CTaHy.

79. Ilcuxonoriuui 3acajiu dopmyBaHHs CTPECOCTIMKOCTI y
BilicbkoBOCYk00BLiB HanioHanbHoi rBapaii  YkpaiHu B ymoBax 00HOBOIO
uepryBaHHsI.

80. I'lcuxonoriuni 0cobaMBOCTI MPOeCiiHOro BUropaHHs BICHKOBUX ME/IMKIB.

81. [lcuxonoriui 0COOJIMBOCTI dhopmyBaHHs JIOBIpH y
BificbkoBOCTY#00BLIB 3CY B yMOBaX TpUBaJIOro 0OMOBOro CTpecy.

82. OcoOMMBOCTI  MCUXOJIOTIYHOT JIOMOMOTH  BIHCHKOBOCIYKOOBLSIM,  SIKI
3a3HaJId MOPaJIbHOI TPABMHU B YMOBAX TPUBAJIOro OOHOBOIO CTpECy.

83. CowianbHO-TICUXOJIONYHI PecypeH MOI0JaHHs TPABMATHUHOTO TOCBILY Y
BOJIOHTEPIB.

84. OcoOIMBOCTI KUTTEBUX IIHHOCTEH 1 OpleHTAUINA Y NpoLecl MOJ0NaHHs
MOpaJibHOT TPaBMH Y BIHCbHKOBOCTYKOOBILIB.



85. Ilcuxonoriuni pecypcd ciMeHHOT NIATPUMKH K YMHHMK [1O/I0JIAHHS
crpecy y GaxiBUiB eKCTPEMAILHOIO MPOQLITIO AisTIBHOCTI.

86. OcoO6aMBOCTI BIIKMBY 0OMOBOrO J0OCBiJy Ha eMOLIMHO-BOJLOBY cepy
BIHCHKOBOCIYKOOBIIIB.

87. IlcuxosnoriuHi  pecypcd  MOAOJAHHA — MOpPaJIbHOI  TpaBMH Y
BIICbLKOBOCIIYKOOBIIIB B YMOBaxX TpUBajioro 00MOBOro crpecy

88. B3aeMo3B’s130K  komiHr-crparerii 1 npogeciiHol  epeKTUBHOCTI Y
(axiBLiB pu3MKOHEOE3IeUHUX MPodeciil.

89. INlcuxonoriudi YMHHUKU (hopmyBaHHs 1poeciitHOT CTPECOCTIHKOCTI Y
MpaliBHUKIB CITyKOH LUBIJIBHOIO 3aXHUCTY.

90. Icuxooriuni yMOBH 30epexeHHs IICUXIUHOr0 3/J0pOB’sl y BOJOHTEPIB.

91. OcobAMBOCTI NICUXOIOTUHOT ajanTallii BIMCbKOBUX TIC/si TOBEPHEHHS 13
30HH OOHOBUX JIIH.

92. ConiajibHO-NICUXOJOrYHI AETEPMIHAHTH [TOCTTPABMATUYHOIO 3POCTAHHS
y UMBIIBHUX, K1 MEPEKUIN BOCHH] MO

93. OcobauBoCTI  BUOOPY  KOMIHr-CTpaTerii  MOBE/AIHKH  [OKEKHHUX-
PATYBAJbHUKIB B €KCTPEMAJIbHUX YMOBAX JisJIbHOCTI.

94. I'enjiepHi  OCOOJMBOCTI  MEPEKMBAHHA  TPABMAaTUUHOIO  JIOCBIY
npauiBaukamu JICHC.

95. Bubip KomniHr-crpareriii ojoJaHHs CTPEeCy y MOXKeKHUX-PSATYBaJIbHUKIB
B yMOBax MpogeciiiHo1 J1isIbHOCTI.

96. I'enjiepHi 0COONIMBOCTI PO3BUTKY BOJILOBUX SKOCTEH SK [1€PEJyMOBH
FOTOBHOCTI J10 /il B ekcTpemanbHuX ymosax npauisHukis JJCHC.

97. l'enpiepni ocobnmMBOCTI MposiBiB TpuBoKHOCTI y npauiBuukis JICHC B

98. OcobnuBocTi nposBiB TpuBokHOCTI Y npauiBHukiB JICHC 3anexno Bij
JOCBIY MpodeciiHOol JTsTbHOCTI.

99. BB eMOLiiHOro iHTeNnekTy Ha e(PeKTUBHICTh B3a€MOJIl KypCaHTIB B
ymoBax niarorosku y 3BO JICHC.

100. CowianbHO-TICHXONOTNTUHI YMHHUKH (OPMYBAHHS JIAEPCHKUX AKOCTEH Yy
maioyTHix ¢axisiuis JICHC.

HauanbHuk kadeapu ncuxodiorii

JUSITBHOCTI B OCOOJIMBMX YMOBax Mukona POMNY

« A3 2 2025 poky

3aCTyHHI/IK HavaJIbHUKa HaB4YaJIbHO-HAYKOBOT'O

IHCTUTYTY OINEpPaTUBHO-PSATYBaJIbHUX Cranicnias BUHOI'PA/10B
« 30m 2% 2025 poky

[TOT'ODKVIO

HavyaJIbHUK HaBYAJIbHO~-METOJUYHOIO LIEHTPY) Onexcanip JAJIFOILEHKO

« 3o» 10 2025 poky




