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Загальна інформація про дисципліну  

Анотація дисципліни 

Ринок курортно-рекреаційного туризму практично всеосяжний, тобто 

охоплює всі верстви, вікові, соціальні й етнічні групи населення. Адже потребу 

в оздоровчому відпочинку за умов зростання забрудненості довкілля, 

демографічного й техногенного навантаження, військової агресії, зростання 

кількості інклюзивних потреб відчуває багато людей, незалежно від місця й 

умов проживання. Глобалізація споживацького ринку, невпинне зростання 

попиту й запитів туристів, загострення конкуренції між самими курортами веде 

до активізації темпів освоєння рекреаційних ресурсів планети й динамічної 

розбудови курортної інфраструктури у глобальному масштабі; постійного 

пошуку інновацій у царині оновлення курортного продукту, поліпшення й 

урізноманітнення якості сервісу; подальшої турпродуктної диференціації й 

ринкового розмежування курортів, що веде до невпинного виділення з 

курортної когорти територій і закладів нових видів та типів.  

Навчальна дисципліна «Курортологія та рекреація» розкриває теоретичні 

та практичні основи курортології і санаторно-курортного лікування. 

Формування сучасного ринку санаторно-курортних послуг зумовлене 

зростанням популярності здорового способу життя і потреби населення в 

якісних і відповідних за ціною курортно-оздоровчих послугах. Сьогодні все 

більше уваги приділяється використанню природних лікувальних факторів, як в 

умовах перебування в санаторно-курортних закладах, так і в домашніх умовах.  
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− механізми державного регулювання туристичної сфери України; 

− концептуальні засади сталого розвитку сфери туризму в контексті 

соціально-економічної політики держави; 

− державна підтримка розвитку внутрішнього і в’їзного туризму; 

− соціальні програми в туризмі: інклюзія та реабілітація; 

інноваційні технології розвитку туризму та екскурсійної діяльності. 
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Час та місце проведення занять з дисципліни  

Аудиторні заняття з навчальної дисципліни «Курортологія та рекреація»  

проводяться згідно затвердженого розкладу. Електронний варіант розкладу 



розміщується на сайті Університету 

(http://rozklad.nuczu.edu.ua/timeTable/group).  

Консультації з навчальної дисципліни проводяться протягом семестру 

щосереди з 15.30 до 16.30 дистанційно на платформі ZOOM за постійним 

посиланням (Ідентифікатор конференції: 407 030 1562. Код доступу: 100882). В 

разі додаткової потреби здобувача в консультації час погоджується з 

викладачем. 

 

Метою вивчення дисципліни «Курортологія та рекреація» є 

ознайомлення здобувачів із теоретичними та практичними основами 

курортології, рекреації і санаторно-курортного лікування, провідними 

лікувальними методиками й особливостями лікувально-оздоровчого туризму, 

специфікою матеріально-технічної бази санаторно-курортних і оздоровчих 

закладів відповідно до їх функціонального призначення, надання знань щодо 

нормативно-правового регулювання курортної справи в Україні та ефективного 

управління діяльністю санаторно-курортних закладів.  

Вивчення дисципліни «Курортологія та рекреація» забезпечує засвоєння 

матеріалу таких дисциплін загальної підготовки, як «Планування й організація 

туристичного бізнесу» та «Спеціалізований туризм». 

 

Опис навчальної дисципліни 

Найменування 

показників 

Форма здобуття освіти 

заочна  

(дистанційна) 

Статус дисципліни (обов’язкова загальна або 

обов’язкова професійна або вибіркова) 

обов’язкова професійна 

Навчальний рік 4-й 

Семестр 8-й 

Обсяг дисципліни:  

- в кредитах ЄКТС 5 

- загальна кількість годин 150 

- кількість модулів 2 

Розподіл часу за навчальним планом (в годинах): 

- лекції  14 

- практичні заняття  2 

- семінарські заняття  - 

- лабораторні заняття  - 

- курсовий проект (робота)  - 

- інші види занять  - 

- самостійна робота  134 

- індивідуальні завдання (науково-дослідне)  - 

Форма підсумкового контролю 

(курсова робота (курсовий проект); 

диференційний залік, іспит) 
іспит 

 

Передумови для вивчення дисципліни  

Вивчення дисципліни «Курортологія та рекреація», ґрунтується на 

http://rozklad.nuczu.edu.ua/timeTable/group


знаннях, набутих здобувачами в результаті вивчення низки дисциплін загальної 

підготовки та дисциплін професійних циклів на попередніх етапах навчання, 

таких як: «Основи туризмознавства», «Підготовка з надання домедичної 

допомоги», «Краєзнавство, країнознавство та географія туризму», 

«Інфраструктура туризму», «Менеджмент туризму», «Організація анімаційної 

діяльності». 

 

Результати навчання та компетентності з дисципліни 

Відповідно до освітньої програми «Туризм», вивчення навчальної 

дисципліни повинно забезпечити: 

─ досягнення здобувачами вищої освіти таких результатів навчання: 
Дисциплінарні результати навчання ДРН 

Здатність аналізувати основні природні лікувальні чинники з 

позиції їх можливого використання для покращення стану 

здоров’я або реабілітації  

ДР 1 

Здатність пояснювати принципи розміщення і функціонування 

курортів і санаторно-курортних закладів, а також закономірності 

функціонування курортно-рекреаційних районів на території 

України 

ДР2 

Здатність розуміти інноваційні методи та технології, що 

використовуються для покращення стану здоров’я та реабілітації 

на курортах світу та України 

ДР3 

Формування професійних знань щодо визначення індивідуальних 

потреб туриста, інформації про профілактику та лікування хвороб 

та ведення здорового способу життя 

ДР4 

- формування у здобувачів вищої освіти наступних компетентностей:  
Програмні компетентності (загальні та професійні) - 

Очікувані компетентності з дисципліни  

Спроможність використовувати сучасні науково-теоретичні 

підходи до організації діагностування, лікування та реабілітації в 

санаторно-курортних закладах  

 

Мати професійно профільовані знання й практичні навички в 

області курортології й мати здатність їх використовувати в області 

туризму 

 

Використовувати загальні методи оцінки санаторно-курортного 

потенціалу з метою застосування в рекреаційних цілях 
 

 

Програма навчальної дисципліни 

 

МОДУЛЬ 1. ОСНОВИ КУРОРТОЛОГІЇ ТА РЕКРЕАЦІЇ (Ч1) 

Тема 1.1. Курорти: провідний сегмент індустрії туризму.  

Курорти: поняття, функції, 

різновиди, інфраструктура. 

Класифікація курортних факторів та їх 

використання в лікувальних та 



оздоровчих цілях. Курортна справа в 

системі охорони здоров’я та 

лікувально-оздоровчому туризмі. 

Різновиди курортної діяльності. 

Курортологія: визначення, завдання, 

напрямки. 

Тема 1.2. Основи медичної кліматології. 

Поняття та завдання медичної кліматології. Клімат та 

кліматоутворювальні фактори. Типи погодних умов, що впливають на здоров’я 

людини. Метеоневроз та 

метеопрофілактика. Типи клімату й погоди та їхній вплив 

на організм людини: адаптація, акліматизація, загартовування. Головні методи 

кліматотерапії. Аеротерапія та її різновиди. Геліотерапія. Таласотерапія. 

Мікрокліматоретрапія. Фізичні та фізіологічні основи дозиметрії та дозування 

кліматолікувальних процедур. Курортні ландшафти та їхнє використання в 

рекреаційних цілях. 

Тема 1.3. Основи бальнеології та бальнеотехніки.  

Лікувальна дія прісної води на організм людини. Гідротерапія. 

Гідротерапевтичні процедури: показання, протипоказання. Головні методи 

гідротерапевтичних процедур: обливання, обмивання, 

обтирання,укутування, компреси, 

купання,душ, ванни. Визначення та головні поняття 

бальнеології. Мінеральні води та їх класифікація. Головні методи 

бальнеологічного лікування. Бальнеотехніка: предмет, завдання, технологічні 

схеми. 

Тема 1.4. Основи грязелікування. 

Лікувальні грязі (пелоїди): поняття та класифікація. Особливості 

оздоровчої дії лікувальних грязей на організм людини. Грязелікування: 

показання, протипоказання. Методики проведення грязелікувальних процедур. 

Форми грязелікування: грязьові ванни , аплікації, бовтанки, суспензії, 

огортання, тампони, грязьові препарати. Основні різновиди грязетерапії у 

сполученні з фізіотерапевтичними процедурами: Нові методики застосування 

лікувальних грязей. 

 

МОДУЛЬ 2. ОСНОВИ КУРОРТОЛОГІЇ ТА РЕКРЕАЦІЇ (Ч2) 

Тема 2.1. Лікування глиною в курортній справі. 

Цілющі властивості й хімічний склад глини. Різновиди лікувальної глини 

та їхнє використання в курортній практиці. Глінолікування: показання, 



протипоказання. Псаммотерапія та методика її проведення. 

Тема 2.2. Термотерапія в санаторно-курортному лікуванні. 

Термотерапія: поняття, сутність, різновиди. Реакції термотерапії на 

організм людини. Лікувальні нафтопродукти: стеарин, 

керосин, парафін, озокерит, нафталан. 

Показання та протипоказання до 

термотерапії. Парафінолікування: показання, протипоказання, 

методика його проведення. Озокеритолікування: показання, протипоказання, 

способи лікувального використання. Лікування нафталанською нафтою: 

показання, протипоказання. Лікувальна дія пари. 

Характеристика найпопулярніших 

різновидів лазень. 

Тема 2.3. Фітотерапія й апітерапія. 

Фітотерапія: поняття, лікувальні форми. Фармація. Фармакопея. 

Фармакогнозія. Лікарські рослини та їх класифікація. Лікарські рослини 

народної медицини. Форми застосування та різновиди лікарських форм рослин. 

Методи приготування лікарських форм 

рослин: мікстури, настоянки, 

мазі,екстракти, порошки, збори. Апітерапія: 

лікування медом і продуктами бджільництва. Продукти бджільництва, які 

використовують в лікувальних цілях: бджолиний мед, 

бджолина отрута,бджолина перга, 

маточне молочко бджоли,прополіс, 

бджолиний віск,бджолиний пилок. Цілющі 

властивості меду та його використання при хворобах людини. Головні сорти 

меду. Способи лікування. Показання, протипоказання. 

Тема 2.4. Преформовані та рідкісні лікувальні курортні фактори . 
Фізіотерапія: поняття і сутність. Загальна класифікація лікувальних фізичних 

чинників: струм, магнітні поля, механічні 

коливання, світло, змінний повітряний 

тиск та ін. Механізм дії фізичних 

факторів. Штучні фізичні фактори, що використовують у курортній 

лікувальній практиці. Методи апаратної фізіотерапії. Використання рідкісних і 

нетрадиційних методів лікування. Найпопулярніші методи нетрадиційної 

медицини: натуропатія, ароматерапія, фунготерапія, йога, таласотерапія, 

акупунктура, аюрведа, гіпнотерапія, енотерапія, лікувальне голодування та ін. 

Тема 2.5. Лікувальна фізична культура. Лікувальний масаж. 



Рухова активність в умовах курорту. Типи режимів 

рухової активності в умовах 

курорту:головне завдання, призначення, 

методика проведення. Гіподенамія та 

гіпокінезія. Головні методики кінезітерапії. Основи лікувальної 

фізичної культури (ЛФК). Форми занять ЛФК. Окремі спортивно-рекреаційні 

вправи на курортах. Показання та протипоказання. Масаж у комплексі 

санаторно-курортного лікування. Головні різновиди масажу. Показання та 

протипоказання. 

 

Розподіл дисципліни у годинах за формами організації освітнього 

процесу та видами навчальних занять:  

Назви модулів і 

тем 

Форма здобуття освіти – заочна (дистанційна) 

Кількість годин 

Усього 

у тому числі 

Лекції Практичні 

(семінарські

) заняття 

Лаборат

ор 

ні 

заняття  

Самостій 

на робота 

Модульна 

контроль 

на робота 

 

8- й семестр 

Модуль 1 ОСНОВИ КУРОРТОЛОГІЇ ТА РЕКРЕАЦІЇ (Ч1) 

Тема 1.1. 

Курорти: 

провідний 

сегмент індустрії 

туризму 

17 2 -  15  

Тема 1.2. Основи 

медичної 

кліматології 

17 2 -  15  

Тема 1.3. Основи 

бальнеології та 

бальнеотехніки 

17 2 -  15  

Тема 1.4. Основи 

грязелікування 
17 2 -  15  

Разом за модулем 

1 
68 8 -  60  

Модуль 2. ОСНОВИ КУРОРТОЛОГІЇ ТА РЕКРЕАЦІЇ (Ч2) 

Тема 2.1. 

Лікування глиною 

в курортній справі 

15 - -  15  

Тема 2.2. 

Термотерапія в 

санаторно-

курортному 

лікуванні 

17 2 -  15  

Тема 2.3. 

Фітотерапія й 
15 - -  15  



апітерапія 

Тема 2.4. 

Преформовані та 

рідкісні 

лікувальні 

курортні фактори 

17 2 -  15  

Тема 2.5. 

Лікувальна 

фізична культура. 

Лікувальний 

масаж 

18 2 2  14  

Разом за модулем 

2 
82 6 2  74  

 

Теми семінарських занять – не передбачено навчальним планом 

 

Теми практичних занять 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1.  Територіальна структура курортного комплексу України 2 

 Разом 2 

 

Теми лабораторних занять – не передбачено навчальним планом 

 

Орієнтовна тематика індивідуальних завдань – не передбачено 

навчальним планом 

 

Форми та методи навчання і викладання 

Вивчення навчальної дисципліни реалізується в таких формах: навчальні 

заняття за видами, консультації, контрольні заходи, самостійна робота. 

В навчальній дисципліні використовуються такі методи навчання і 

викладання : 

- методи навчання за джерелами набуття знань: словесні методи навчання 

(лекція, пояснення, бесіда, інструктаж); наочні методи навчання (ілюстрація, 

демонстрація, спостереження); практичні методи навчання (практична робота, 

виїзні заняття); 

- методи навчання за характером логіки пізнання: аналітичний; 

синтетичний;індуктивний; 

- методи навчання за рівнем самостійної розумової діяльності тих, хто 

навчається: проблемний виклад; частково-пошуковий; дослідницький; 

- інноваційні методи навчання: робота з навчально-методичною 

літературою та відео метод; навчання з використанням технічних ресурсів; 

інтерактивні методи; методи організації навчального процесу, що формують 

соціальні навички; 

- науково-дослідна робота;  

- самостійна робота. 

 

http://llt.multycourse.com.ua/ru/glossary/149


Оцінювання освітніх досягнень здобувачів вищої освіти 

 

Засоби оцінювання 

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання 

є: екзамен, доповіді, есе, модульна контрольна робота, презентації результатів 

виконаних завдань та досліджень. 

 

Критерії оцінювання 

Оцінювання рівня навчальних досягнень здобувачів з навчальної 

дисципліни здійснюється за 100-бальною шкалою.  

 

Форми поточного та підсумкового контролю 

Поточний контроль результатів навчання здобувачів освіти проводиться 

у формі фронтального та індивідуальне опитування, виконання письмових 

завдань, контрольної роботи. 

Підсумковий контроль проводиться у формі екзамену. 

 

Розподіл та накопичення балів, які отримують здобувачі, за видами 

навчальних занять та контрольними заходами з дисципліни 

 

Види навчальних занять 

 

Кількість 

навчальних 

занять 

Максимальний 

бал за вид 

навчального 

заняття 

 

Сумарна 

максимальна 

кількість балів  

за видами 

навчальних 

занять  

І. Поточний контроль 

Модуль 1 

лекції 4 5 20 

практичні заняття*    

за результатами 

виконання 

контрольних 

(модульних) робіт 

(модульний 

контроль)* 

   

Разом за модуль 1 20 

Модуль  2 

лекції 3 5 15 

практичні заняття* 1 20 20 

за результатами 

виконання 

контрольних 

(модульних) робіт 

(модульний 

контроль)* 

   

Разом за модуль  2 35 

Разом за поточний контроль 55 

ІІ. Індивідуальні завдання (контрольна робота) * 25 

ІІІ. Підсумковий контроль (екзамен) 20 



Разом за всі види навчальних занять та контрольні заходи  100 

 

Пояснення:* види навчальних занять та контрольні заходи для 

обов'язкового виконання. 

 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни є сумою рейтингових оцінок 

(балів), одержаних за окремі оцінювані форми освітнього процесу: поточне 

оцінювання рівня засвоєння теоретичного матеріалу під час аудиторних занять 

та самостійної роботи; оцінка (бали) за самостійну роботу – виконання 

контрольної роботи; оцінка (бали) за участь у наукових конференціях, 

олімпіадах, виконання досліджень, підготовку наукових публікацій тощо. 

 

Поточний контроль 

Поточний контроль проводиться на лекційному та практичному заняттях 

за результатами виконання завдань самостійної роботи. Він передбачає 

оцінювання теоретичної підготовки здобувачів із зазначеної теми (у тому числі, 

самостійно опрацьованого матеріалу) під час роботи на лекційних і 

практичному заняттях та набутих практичних навичок під час виконання 

практичної роботи.  

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на лекційному занятті 

(оцінюється в діапазоні від 0 до 5 балів):  

5 балів – здобувач приймає активну участь в обговоренні теоретичних та 

практичних питань, в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, вільно 

самостійно та аргументовано його викладає під час усних виступів, демонструє 

здатність самостійного пошуку відповідей, здійснення аналізу наданого 

матеріалу, надає правильні відповіді на питання викладача;  

4 бали – здобувач приймає участь в обговоренні теоретичних та 

практичних питань, обґрунтовано його викладає під час усних відповідей, в 

основному розкриває зміст теоретичних питань, демонструє здатність 

самостійного пошуку відповідей, здійснення аналізу наданого матеріалу, надає 

правильні відповіді на питання викладача;  

3 бали – здобувач приймає участь в обговоренні теоретичних та 

практичних питань, в цілому володіє навчальним матеріалом, викладає його 

основний зміст під час усних відповідей, але без глибокого аналізу, 

обґрунтування та аргументацій, допускаючи при цьому окремі суттєві 

неточності та помилки;  

2 бали – здобувач не приймає участь в обговоренні питань, частково 

володіє навчальним матеріалом, не в змозі викласти зміст більшості питань 

теми під час усних виступів, допускаючи при цьому суттєві неточності;  

1-0 балів – здобувач не приймає участь в обговоренні питань, не володіє 

навчальним матеріалом та не знає відповіді на поставлені питання або побіжно 

розкрив лише окремі положення. 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на практичному 

занятті (оцінюється в діапазоні від 0 до 20 балів):  

17-20 бали – здобувач у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, 



вільно та аргументовано його викладає під час усних виступів та письмових 

відповідей, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних питань та 

практичних завдань, використовуючи при цьому додаткову літературу. 

Розвиває власну думку, самостійно добирає приклади;  

13-16 бали – в цілому володіє навчальним матеріалом, викладає його 

основний зміст під час усних виступів та письмових відповідей, але без 

глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, без використання 

необхідної літератури, допускаючи при цьому окремі суттєві неточності;  

9-12 бали – не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом. 

Фрагментарно, поверхово (без аргументації та обґрунтування) викладає його 

під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо розкриває зміст 

теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при цьому суттєві 

неточності та помилки;  

5-8 бал – частково володіє навчальним матеріалом, не в змозі викласти 

зміст більшості питань теми під час усних виступів та письмових відповідей, 

допускаючи при цьому суттєві помилки;  

0-4 балів – не володіє навчальним матеріалом та не в змозі його викласти, 

не розуміє зміст теоретичних питань та практичних завдань, не знає відповіді 

на поставлені питання або побіжно розкрив лише окремі положення.  

Викладачем оцінюється самостійність думок, логіка викладу та якість 

аргументації, повнота розкриття навчальних питань, культура мовлення і 

діалогу, використання навчальної, наукової та спеціальної літератури, вміння 

виділяти головне, узагальнювати, робити висновки. 

 

Підсумковий контроль. 

Підсумковий контроль успішності проводиться з метою оцінки 

результатів навчання на завершальному етапі, проводиться в усній формі – 

екзамену. До екзамену допускаються ті здобувачі, які вчасно виконали 

контрольну роботу за темою навчальної дисципліни. 

Контрольна робота. 

Контрольна робота – вид обов’язкових навчальних робіт, за 

результатами виконання яких здобувач отримує допуск до підсумкового 

контролю; письмова робота, виконана здобувачем за відповідною темою. 

Написання контрольної роботи має на меті – заохочувати здобувачів до 

наукової роботи, прищеплюючи їм навички самостійної підготовки доповідей, 

повідомлень, роботи з першоджерелами, монографічною літературою та 

періодичними виданнями. Контрольні роботи перевіряються викладачем 

перед початком навчальної сесії.  

Тема контрольної роботи повинна відповідати тематиці курсу і має бути 

узгодженою з викладачем.  

Контрольні роботи повинні надаватися здобувачами для реєстрації на 

кафедру та на рецензування викладачу кафедри в установлені графіком 

навчального процесу строки не менш ніж за 14 днів до початку сесії. Як 

виняток, допускається прийняття до перевірки робіт перед початком сесії за 

дозволом кафедри з врахуванням поважних причин, підтверджених 



документально. Викладачем оцінюється повнота розкриття питання, логіка 

викладання, культура мови, емоційність та переконаність, використання 

основної та додаткової літератури, аналітичні міркування, вміння робити 

порівняння, висновки.  

Роботи, які виконані відповідно до необхідних вимог та захищені 

здобувачами, оцінюються позитивно як «зараховані», на підставі чого 

здійснюється допуск до підсумкового контролю.  

Критерії оцінювання знань здобувачів за виконання контрольної роботи 

(оцінюється в діапазоні від 0 до 25 балів):  

25-22 балів – в роботі присутні всі структурні елементи, питання 

розкриті повно і всебічно, виклад матеріалу логічний, висновки 

аргументовані, використана актуальна література, робота правильно 

оформлена згідно з вимогами. При захисті роботи здобувач вільно оперує 

термінологією, демонструє глибокі знання використаної при підготовці 

літератури, має власну думку щодо питання і може її довести, логічно та 

послідовно викладає матеріал і в змозі вільно та професійно вести дискусію; 

21-16 бали – в роботі присутні всі структурні елементи, питання 

розкриті, виклад матеріалу логічний, висновки аргументовані, використана 

актуальна література, робота правильно оформлена згідно з вимогами, але 

мають місце певні недоліки при висвітленні матеріалу: є 2-3 незначні 

помилки, припускаються неточні твердження, не підкріплені нормативними 

чи іншими доказами, при цьому матеріал викладено логічно, в списку джерел 

достатня кількість позицій, немає грубих помилок в оформленні. При захисті 

роботи здобувач достатньо володіє навчальним матеріалом, обґрунтовано 

його викладає, в основному розкриває зміст теоретичних питань та 

практичних завдань, але при викладанні деяких питань не вистачає достатньої 

глибини та аргументації, допускаються при цьому окремі несуттєві 

неточності та незначні помилки;  

15-10 бали – в роботі присутні всі структурні елементи, однак одне з 

питань розкрите не повністю, присутні логічні і фактичні помилки, в списку 

літератури є застарілі джерела, допущені істотні помилки в оформленні. При 

захисті роботи спостерігається певний розрив між відповіддю і матеріалом 

роботи, здобувач висвітлює питання в загальних рисах, розуміє їх суть, 

намагається зробити висновки, але при цьому допускає грубі помилки, 

відсутня логіка викладення матеріалу;  

9-1 бал – в роботі неправильні, неточні і неконкретні відповіді на 

поставлені питання, несамостійний характер виконання контрольної роботи, 

відсутність необхідних пояснень та відповідей, фактичні помилки, допущені 

при відповіді на питання, не правильне, не дбале оформлення роботи, не 

вистачає структурних елементів, в списку літератури не достатньо джерел, 

оформлення роботи не відповідає вимогам, наявність значної кількості 

граматичних помилок. При захисті роботи здобувач не може відповісти на 

питання або відповідає неправильно, не розуміє його суті, а отже, не може 

зробити висновки;  

0 - балів – завдання контрольної роботи не виконано, тема не розрита, 



робота оформлена не якісно, надана не вчасно. При захисті роботи здобувач 

не може відповісти на питання, не розуміє його суті, а отже, не може зробити 

висновки. 

 

Перелік рекомендованих тем для написання контрольної роботи: 

1. Курорти – провідний сегмент індустрії туризму. 

2. Основи медичної кліматології. 

3. Ландшафтотерапія та її значення при реабілітації. 

4. Аеротерапія. 

5. Спелеотерапія. 

6. Бальнеологія та бальнеотехніка. 

7. Бальнеологічні курорти України. 

8. Бальнеологічні курорти Європи. 

9. Основи грязелікування та їх застосування в санаторно-курортних 

закладах. 

10. Лікування глиною в курортній практиці. 

11. Псамотерапія. 

12. Термотерапія в санаторно-курортному лікуванні. 

13. Фітотерапія  в санаторно-курортній справі. 

14. Ароматерапія. 

15. Апітерапія: лікування медом та продуктами бджільництва. 

16. Енотерапія. 

17. Фізіотерапія в санаторно-курортному лікуванні. 

18. Нетрадиційні методи лікування. 

19. Основи лікувальної фізичної культури в санаторно-курортному 

лікуванні. 

20. Лікувальний масаж у комплексі санаторно-курортного лікування. 

21. Управління санаторно-курортними закладами.  

22. Організація дозвілля в санаторно-курортних закладах. 

23. SPA - курорти та Wellness – терапія. 

24. Санаторно-курортне господарство Європи. 

25. Курортний комплекс України. 

 

Екзамен.  

Екзамен є формою підсумкового контролю рівня та якості засвоєння 

здобувачами теоретичних знань та практичних умінь і навичок з окремої 

навчальної дисципліни. Екзамен проводиться в період екзаменаційної сесії в 

передбачені навчальним планом терміни згідно з розкладом, затвердженим в 

НУЦЗ України. Екзамен проводиться в усній формі за білетами, які 

затверджуються кафедрою. Екзаменаційний білет складається з трьох 

теоретичних питань, що відображають зміст усієї програми навчальної 

дисципліни. Відповіді на питання оцінюються за їх повнотою.  

 

Критерії оцінювання знань здобувачів на екзамені (оцінюється від 0 до 20 

балів): 



20-18 балів – здобувач у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, 

вільно та аргументовано його викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст 

теоретичних питань;  

17–14 бали – достатньо повно володіє навчальним матеріалом, в 

основному розкриває зміст теоретичних питань. При викладанні деяких питань 

не вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються окремі несуттєві 

неточності та незначні помилки.  

13–10 балів – у цілому володіє навчальним матеріалом, викладає його 

основний зміст, але поверхово аналізує матеріал без глибокого всебічного 

аналізу, без обґрунтування та аргументації, при цьому допускає окремі суттєві 

неточності та помилки.  

9–5 балів – не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, 

недостатньо розкриває зміст теоретичних питань, допускаючи при цьому 

суттєві неточності.  

4–1 балів – частково володіє навчальним матеріалом, не в змозі викласти 

зміст більшості теоретичних питань. Відповіді загальні, при цьому 

допускаються суттєві помилки.  

0 балів – не володіє навчальним матеріалом та не в змозі його викласти, 

не розуміє змісту теоретичних питань. 

 

Перелік теоретичних питань для підготовки до екзамену: 

1. Курорти: поняття, функції, види, інфраструктура  

2. Структура навчальної дисципліни, її мета та завдання.  

3. Визначення поняття «курортологія». Об’єкт, предмет, задачі та функції  

курортології.  

4. Основні типи курортів за характером природного лікувального фактора.  

5. Види курортної діяльності. Завдання курортної справи.  

6. Принципи державної політики у сфері курортної справи. Курортно-

рекреаційний продукт.  

7. Санаторно-курортні (оздоровчі) послуги. Складові санаторно-курортного 

продукту. 

8. Завдання курортології. Основні розділи курортології.  

9. Історія розвитку санаторно-курортної справи. 

10. Поняття та завдання медичної кліматології.  

11. Поняття клімату.  

12. Основні групи кліматичних факторів. Класифікація 

кліматоутворювальних факторів.  

13. Класи захворювань, пов’язаних із дією клімато-метеорологічних і 

геофізичних чинників.  

14. Типи погодних умов, що впливають на здоров’я людини.  

15. Основні методи кліматотерапії. 

16. Типи клімату й погоди та їх вплив на організм людини: адаптація, 

акліматизація, загартовування.  

17. Фізичні та фізіологічні основи дозиметрії й дозування 

кліматолікувальних процедур.  



18. Курортні ландшафти та їх використання в рекреаційних цілях. 

19. Лікувальна дія прісної води на організм людини. Гідротерапія. 

20. Визначення та основні поняття бальнеології.  

21. Основні методи бальнеологічного лікування.  

22. Бальнеотехніка: предмет, завдання, технологічні схеми. 

23. Лікувальні грязі: поняття та класифікація.  

24. Особливості оздоровчої дії лікувальних грязей на організм людини. 

25. Методики проведення грязелікувальних процедур.  

26. Цілющі властивості й хімічний склад глини.  

27. Види лікувальної глини та їх використання в курортній практиці. 

28. Псамотерапія. 

29. Термотерапія: поняття, сутність, різновиди.  

30. Парафінолікування.  

31. Озокеритолікування.  

32. Лікування нафталанською нафтою.  

33. Лікувальна дія пари. 

34. Фітотерапія: поняття, лікувальні форми.  

35. Апітерапія: лікування медом і продуктами бджільництва.  

36. Цілющі властивості меду та його використання при хворобах людини. 

37. Преформовані та рідкісні лікувальні курортні фактори. 

38. Фізіотерапія: поняття і сутність.  

39. Штучні фізичні фактори, що використовують у курортній  лікувальній 

практиці.  

40. Методи апаратної фізіотерапії.  

41. Використання рідкісних і нетрадиційних методів лікування. 

42. Лікувальна фізична культура.  

43. Лікувальний масаж. 

44. Рухова активність в умовах курорту.  

45. Основи лікувальної фізичної культури (ЛФК).  

46. Форми занять ЛФК.  

47. Масаж у комплексі санаторно-курортного лікування.  

48. Основні види масажу. 

49. Особливості організації лікування хвороб людини в умовах курорту. 

50. Специфіка санаторно-курортного лікування.  

51. Види санаторно-курортних закладів.  

52. Функціональна структура санаторно-курортних закладів та їх 

матеріально-технічна база. 

53. Управління санаторно-курортними закладами. 

54. Правове-регулювання діяльності санаторно-курортних закладів. 

55. Кадровий склад закладів санаторно-курортного комплексу.  

56. Організація дозвілля в санаторно-курортних закладах: анімаційний 

сервіс.  

57. Забезпечення якості й ефективності діяльності санаторно-курортних 

закладів. 

58. Основні методи і способи (інструменти) впливу на ефективність роботи 



підприємств санаторно-курортного комплексу.  

59. Характеристика санаторно-курортного комплексу України. 

60.  Характеристика санаторно-курортного комплексу Європи. 

 

Політика викладання навчальної дисципліни 

1. Здобувач зобов’язаний наполегливо оволодівати знаннями, на занятті 

бути уважним, брати активну участь у роботі під час занять, бути попередньо 

підготовленим до практичних занять за рекомендованою літературою, якісно і 

своєчасно виконувати всі завдання.  

2. Здобувач повинен сумлінно виконувати розклад занять з навчальної 

дисципліни. Пропуски занять без поважної причини та запізнення на заняття не 

допустимі.  

3. Здобувач повинен виконувати вимоги щодо термінів виконання 

поставлених завдань, захисту робіт, ліквідації заборгованостей.  

4. При виконанні робіт до захисту допускаються ті роботи, у яких 

дотримується політика академічної доброчесності та які містять не менше 60 % 

оригінального тексту при перевірці на плагіат. Несвоєчасне виконання 

поставленого завдання/роботи знижує максимальний бал (оцінку) за завдання 

на 20 %.  

5. Здобувач має право дізнатися про свою кількість накопичених балів у 

викладача навчальної дисципліни та вести власний облік цих балів.  
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