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Загальна інформація про дисципліну  

Анотація дисципліни 
Навчальна дисципліна «Рекреаційні комплекси світу» є  одним із 

професійно орієнтованих курсів програми підготовки фахівців з туризму. 
Розглядаються процеси формування та закономірності розвитку 
рекреаційної інфраструктури у світі, її види, форми й особливості за 
окремими регіонами та країнами, а також напрямки розвитку рекреаційної 
галузі, що забезпечує реалізацію різних рекреаційних потреб населення, 
сприяє його оздоровленню, підвищенню працездатності та утвердженню 
духовних якостей. 

Увага приділяється наданню здобувачам вищої освіти (далі – 
здобувачі) відповідних навичок і вмінь щодо реалізації своєї управлінської 
ідеї та результатів праці на користь організації та суспільства у сфері 
розвитку територіально-рекреаційних комплексів. 

Відмінною особливістю даного курсу є те, що під час аудиторних 

занять розглядаються як конкретні теоретичні аспекти формування, розвитку 

та розміщення територіально-рекреаційних комплексів, так і сучасні моделі 

державної підтримки рекреації як соціально значущого процесу. Це 

практичне спрямування аудиторних занять покликано забезпечити 

кваліфіковану професійну підготовку майбутніх фахівців з урахуванням 

наявних соціально-економічних умов, що визначають межі розвитку 

територіально-рекреаційних комплексів. 
 

Інформація про науково-педагогічного працівника 
Загальна 

інформація 

Поступна Олена Вікторівна, доцент кафедри менеджменту, 

доктор наук з державного управління, професор 

Контактна 

інформація 
м. Харків, вул. Чернишевська 94 

Е-mail postupna@nuczu.edu.ua  

Наукові 

інтереси 

─ ефективність менеджменту в туристичній діяльності; 

─ ризик-менеджмент у туризмі; 

─ система комунікації в управлінні організаціями туристичної 

галузі 

Професійні 

здібності 

─ професійні знання і досвід теоретико-методологічних питань 

управлінської діяльності; 

─ досвід проведення навчальних занять у вищій школі із 

застосуванням творчих форм роботи 

Наукова 

діяльність за 

освітнім 

компонентом 

Google Scholar:  

https://scholar.google.com.ua/citations?user=DJIY8VoAAAAJ&hl=r
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https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57396506200 
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https://www.webofscience.com/wos/author/record/HTP-3829-2023 

Research Gate: https://www.researchgate.net/profile/Olena-

Postupna-2 
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Час та місце проведення занять з дисципліни  

Аудиторні заняття з навчальної дисципліни проводяться згідно із 

затвердженим розкладом. Електронний варіант розкладу розміщено на сайті 

Університету (http://rozklad.nuczu.edu.ua/ timeTable/group).  

Консультації з навчальної дисципліни проводяться протягом семестру 

щопонеділка з 10.35 до 11.55 в дистанційному форматі. В разі додаткової 

потреби здобувача в консультації час погоджується з викладачем. 

 

Мета вивчення дисципліни: вивчення умов формування, розвитку та 

розміщення рекреаційних комплексів, ознайомлення із системами організації 

діяльності населення для відновлення фізичних і духовних сил, моделями 

державної підтримки рекреації як соціально значущого процесу; формування 

у майбутніх фахівців туристичної галузі знань і навичок для проведення 

аналізу потенціалу рекреаційних комплексів світу та набуття ними 

практичних вмінь у використанні методів оцінки механізмів їх ефективного 

функціонування для формування програм туристичного підприємства. 

Вивчення дисципліни забезпечує засвоєння матеріалу дисципліни 

обов’язкової професійної компоненти освітньо-професійної програми 

«Туризм» – «Гендерні основи безпеки та професійної діяльності». 

 

Опис навчальної дисципліни  

Найменування 

показників 

Форма здобуття освіти 

очна (денна) 

Статус дисципліни (обов’язкова загальна або 

обов’язкова професійна або вибіркова) 

обов’язкова професійна 

Навчальний рік 4-й 

Семестр(и) 7-й 

  

Обсяг дисципліни:  

- в кредитах ЄКТС 4 

- загальна кількість годин 120 

- кількість модулів 2 

  

Розподіл часу за навчальним планом (в годинах): 

- лекції  20 

- практичні заняття  30 

- семінарські заняття  - 

- лабораторні заняття  - 

- курсовий проект (робота)  - 

- інші види занять  - 

- самостійна робота  70 

- індивідуальні завдання (науково-дослідне)  - 

Форма підсумкового контролю 

курсова робота (курсовий проект); диференційний 

залік, іспит  
іспит 



Передумови для вивчення дисципліни  

 

Вивчення дисципліни «Рекреаційні комплекси світу» ґрунтується на 

знаннях, набутих здобувачами в результаті вивчення дисциплін обов’язкової 

компоненти «Туризм» на попередніх етапах навчання: «Іноземна мова (за 

професійним спрямуванням)» та «Туристські ресурси України». 
 

Результати навчання та компетентності з дисципліни 

 

Відповідно до освітньої програми «Туризм», вивчення навчальної 

дисципліни повинно забезпечити: 

─ досягнення здобувачами вищої освіти таких результатів навчання  

Програмні результати навчання ПРН 

Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці основні 

положення туристичного законодавства, національних і 

міжнародних стандартів з обслуговування туристів. 

ПРН01 

Організовувати процес обслуговування споживачів туристичних 

послуг на основі використання сучасних інформаційних, 

комунікаційних і сервісних технологій та дотримання стандартів 

якості і норм безпеки. 

ПРН09 

Володіти державною та іноземною (ними) мовою (мовами) на 

рівні, достатньому для здійснення професійної діяльності. 

ПРН11 

Застосовувати навички продуктивного спілкування зі споживачами 

туристичних послуг. 

ПРН12 

Проявляти повагу до індивідуального і культурного різноманіття. ПРН14 

Проявляти толерантність до альтернативних принципів та методів 

виконання професійних завдань. 

ПРН15 

Адекватно оцінювати свої знання і застосовувати їх в різних 

професійних ситуаціях. 

ПРН18 

Аргументовано відстоювати свої погляди у розв’язанні 

професійних завдань. 

ПРН19 

Дисциплінарні результати навчання  
 

Здатність зберігати та примножувати наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про 

природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій. 

 

Мати уявлення про процес обслуговування споживачів 

туристичних послуг на основі використання сучасних 

інформаційних, комунікаційних і сервісних технологій та 

дотримання стандартів якості і норм безпеки. 

 

Мати уявлення про механізм взаємодії рекреації і навколишнього 

природного середовища. 

 

─ формування у здобувачів вищої освіти наступних 

компетентностей: 



Програмні компетентності (загальні та професійні) ЗК, ПК 

Здатність працювати у міжнародному середовищі на основі 

позитивного мислення та несхожості до інших культур, поваги до 

різноманітності та мультикультурності, розуміння місцевих і 

професійних традицій інших країн, розпізнавання міжкультурних 

проблем у професійній практиці. 

К28 

Очікувані компетентності з дисципліни 
 

Розуміти методичні основи та реальні проблеми територіальної 

організації рекреаційної діяльності, які базуються на рекреаційних 

потребах населення. 

 

Застосовувати сучасні основи рекреаційного районування та його 

призначення; визначати рекреаційні регіони світу та вміти їх 

характеризувати. 

 

Творчо застосовувати набуті знання з організації та ведення 

рекреаційної діяльності в нових соціально-економічних умовах. 

 

 

Програма навчальної дисципліни 

 

Теми навчальної дисципліни: 

МОДУЛЬ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ТА РОЗВИТКУ 

РЕКРЕАЦІЙНИХ КОМПЛЕКСІВ.  

Тема 1.1. Рекреаційна діяльність і рекреаційно-туристське 

обслуговування. 

Тема 1.2. Рекреаційні потреби: фактори формування, рівні, 

взаємозв’язок. 

Тема 1.3. Рекреаційно-ресурсний потенціал: поняття, склад, структура. 

Тема 1.4. Теоретичні основи формування та функціонування 

рекреаційних комплексів. 

Тема 1.5. Рекреаційне природокористування й охорони природи. 

 

МОДУЛЬ 2. ХАРАКТЕРИСТИКА РЕКРЕАЦІЙНИХ КОМПЛЕКСІВ 

СВІТУ. 

Тема 2.1. Європа – провідний рекреаційний регіон світу. 

Тема 2.2. Розвиток рекреаційних комплексів Америки. 

Тема 2.3. Рекреаційні комплекси Африки. 

Тема 2.4. Формування рекреаційних комплексів на Близькому Сході. 

Тема 2.5. Розвиток рекреаційних комплексів в Азії, Австралії та 

Океанії. 

 

Розподіл дисципліни у годинах за формами організації освітнього 

процесу та видами навчальних занять (очна (денна, вечірня) форма):  
 
 

Назви модулів 

та тем 

Кількість годин за формами навчання 

усього 

у тому числі 

лекції семінар-

ські 

практи-

чні 

лабора-

торні 

само-

стійна 

поточ-

ний 



заняття заняття заняття 

(інші види 

занять) 

робота контроль 

7-й семестр 

Модуль 1.  Теоретичні основи формування та розвитку рекреаційних комплексів   
Тема 1.1. 

Рекреаційна 

діяльність і 

рекреаційно-

туристське 

обслуговування 

11 2  2  7  

Тема 1.2. 

Рекреаційні 

потреби: 

фактори 

формування, 

рівні, 

взаємозв’язок 

13 2  4  7  

Тема 1.3. 

Рекреаційно-

ресурсний 

потенціал: 

поняття, склад, 

структура 

13 2  4  7  

Тема 1.4. 

Теоретичні 

основи 

формування та 

функціонування 

рекреаційних 

комплексів 

11 2  2  7  

Тема 1.5. 

Рекреаційне 

природокористу

вання й охорони 

природи 

11 2  2  7  

Підсумкова 

модульна 

(контрольна) 

робота 

      
МКР 

№ 1 

Разом за модулем 

1 
59 10  14  35  

Модуль 2. Характеристика рекреаційних комплексів світу 

Тема 2.1. Європа 

– провідний 

рекреаційний 

регіон світу 

13 2  4  7  

Тема 2.2. 

Розвиток 

рекреаційних 

комплексів 

Америки 

13 2  4  7  



Тема 2.3. 

Рекреаційні 

комплекси 

Африки 

11 2  2  7  

Тема 2.4. 

Формування 

рекреаційних 

комплексів на 

Близькому Сході 

11 2  2  7  

Тема 2.5. 

Розвиток 

рекреаційних 

комплексів в 

Азії, Австралії 

та Океанії 

13 2  4  7  

Підсумкова 

модульна 

(контрольна) 

робота 

      
МКР 

№ 2 

Разом за модулем 

2 
61 10  16  35  

Разом 120 20  30  70  

 

Теми семінарських занять – не передбачено навчальним планом 

 

Теми практичних занять 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

1.  Історичні періоди розвитку рекреаційної архітектури 2 

2.  Нове архітектурне середовище відпочинку та сучасна 

архітектура 

2 

3.  Методи досліджень рекреаційних потреб 2 

4.  Рекреація та рекреаційна діяльність як галузь наукового 

пізнання 

2 

5.  Рекреаційно-ресурсний потенціал як основа формування 

рекреаційних комплексів 

2 

6.  Концепції рекреаційних систем 2 

7.  Екологічний туризм у світі 2 

8.  Особливості рекреаційних комплексів Європи 2 

9.  Характеристика основних рекреаційних районів 

Європейського макрорайону 

2 

10.  Особливості рекреаційних комплексів Америки 2 

11.  Можливості та проблеми розвитку рекреаційних комплексів 

Америки 

2 

12.  Основні курорти рекреаційних комплексів Африки 2 

13.  Особливості організації рекреаційної діяльності країн 

Близького Сходу 

2 



14.  Основні курорти рекреаційних комплексів в Азії 2 

15.  Основні курорти рекреаційних комплексів Австралії та 

Океанії 

2 

 Разом 30 
 

 

 

Теми лабораторних занять  – не передбачено навчальним планом 
 

Орієнтовна тематика індивідуальних завдань – не передбачено 

навчальним планом. 

 

Форми та методи навчання і викладання 

 

Вивчення навчальної дисципліни реалізується в таких формах: 

навчальні заняття за видами, виконання індивідуальних завдань, 

консультації, контрольні заходи, самостійна робота. 

В навчальній дисципліні використовуються різні методи навчання і 

викладання, зокрема: 

─ за джерелами набуття знань:  

─ словесні методи навчання (лекція, пояснення, бесіда); 

─ наочні методи навчання (ілюстрація, демонстрація, 

спостереження); 

─ практичні методи навчання (практична робота); 

─ за характером логіки пізнання:  

─ аналітичний;  

─ дедуктивний;  

─ за рівнем самостійної розумової діяльності тих, хто навчається:  

─ проблемний виклад;  

─ частково-пошуковий;  

─ дослідницький; 

─ інноваційні методи навчання:  

─ робота з навчально-методичною літературою та відео метод;  

─ навчання з використанням технічних ресурсів;  

─ інтерактивні методи;  

─ методи організації навчального процесу, що формують 

соціальні навички; 

─ науково-дослідна робота;  

─ самостійна робота. 

 

Оцінювання освітніх досягнень здобувачів вищої освіти  

 

Засоби оцінювання 

 

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів 

навчання є:  

─ іспит; 
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─ модульна контрольна робота/тести;  

─ реферати, есе;  

─ презентації результатів виконаних завдань та досліджень;  

─ презентації здобувачів та виступи на наукових заходах. 

 

Критерії оцінювання 

 

Оцінювання рівня навчальних досягнень здобувачів з навчальної 

дисципліни здійснюється за 100-бальною шкалою. 

 

Форми поточного та підсумкового контролю 

 

Поточний контроль результатів навчання здобувачів освіти 

проводиться у формі фронтального та індивідуальне опитування, проведення 

термінологічних диктантів, виконання письмових завдань, модульної 

контрольної роботи, тестів. 

Підсумковий контроль проводиться у формі іспиту. 

 

Розподіл та накопичення балів, які отримують здобувачі, за видами 

навчальних занять та контрольними заходами з дисципліни 

Види навчальних занять 

Кількість 

навчальних 

занять 

Максимальний 

бал за вид 

навчального 

заняття 

Сумарна 

максимальна 

кількість 

балів за 

видами 

навчальних 

занять 

І. Поточний контроль 

Модуль 1 

лекції 5 1 5 

практичні заняття* 7 4 28 

за результатами 

виконання 

контрольних 

(модульних) робіт 

(модульний 

контроль)* 

1 5 5 

Разом за модуль 1 38 

Модуль 2 

лекції 5 1 5 

практичні заняття* 8 4 32 

за результатами 

виконання 

контрольних 

(модульних) робіт 

(модульний 

контроль)* 

1 5 5 

Разом за модуль 2 42 

Разом за поточний контроль 80 

         ІІ. Індивідуальні завдання (науково-дослідне)   



ІІІ. Підсумковий контроль – іспит* 20 

Разом за всі види навчальних занять та контрольні заходи  100 

Пояснення:* види навчальних занять та контрольні заходи для обов'язкового 

виконання. 

 

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни є сумою рейтингових оцінок 

(балів), одержаних за окремі оцінювані форми освітнього процесу: поточне 

оцінювання рівня засвоєння теоретичного матеріалу під час аудиторних 

занять та самостійної роботи; оцінка (бали) за самостійну роботу; оцінка 

(бали) за участь у наукових конференціях, олімпіадах, виконання досліджень, 

підготовку наукових публікацій тощо.  

Поточний контроль 

Поточний контроль проводиться на лекційному та практичному 

заняттях за результатами виконання завдань самостійної роботи. Він 

передбачає оцінювання теоретичної підготовки здобувачів із зазначеної теми 

(у тому числі, самостійно опрацьованого матеріалу) під час роботи на 

лекційних і практичних заняттях та набутих практичних навичок під час 

виконання практичних робіт. 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на лекційному занятті 

(оцінюється в діапазоні від 0 до 1 балів):  

1 бал – здобувач приймає активну участь в обговоренні теоретичних та 

практичних питань, демонструє здатність самостійного пошуку відповідей, 

здійснення аналізу наданого матеріалу, надає правильні відповіді на питання 

викладача; 

0 балів – здобувач не приймає участь в обговоренні питань, не знає 

відповіді на поставлені питання або побіжно розкрив лише окремі 

положення. 

Критерії поточного оцінювання знань здобувачів на практичному 

занятті (оцінюється в діапазоні від 0 до 4 балів): 

4 бали – здобувач у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, 

вільно та аргументовано його викладає під час усних виступів та письмових 

відповідей, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних питань та 

практичних завдань, використовуючи при цьому обов’язкову та додаткову 

літературу. Розвиває власну думку, самостійно добирає приклади; 

3 бали – в цілому володіє навчальним матеріалом, викладає його 

основний зміст під час усних виступів та письмових відповідей, але без 

глибокого всебічного аналізу, обґрунтування та аргументації, без 

використання необхідної літератури, допускаючи при цьому окремі суттєві 

неточності; 

2 бали – не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом. 

Фрагментарно, поверхово (без аргументації та обґрунтування) викладає його 

під час усних виступів та письмових відповідей, недостатньо розкриває зміст 

теоретичних питань та практичних завдань, допускаючи при цьому суттєві 

неточності та помилки;  

1 бал – частково володіє навчальним матеріалом, не в змозі викласти 



зміст більшості питань теми під час усних виступів та письмових відповідей, 

допускаючи при цьому суттєві помилки; 

0 балів – не володіє навчальним матеріалом та не в змозі його викласти, 

не розуміє зміст теоретичних питань та практичних завдань, не знає відповіді 

на поставлені питання або побіжно розкрив лише окремі положення. 

Викладачем оцінюється самостійність думок, логіка викладу та якість 

аргументації, повнота розкриття навчальних питань, культура мовлення і 

діалогу, використання навчальної, наукової та спеціальної літератури, вміння 

виділяти головне, узагальнювати, робити висновки. 

 

Модульний контроль 

Модульний контроль проводиться з метою визначення стану успішності 

здобувачів за період навчання. Здійснюється шляхом проведення тестування 

або письмових контрольних робіт під час аудиторних занять.  

Тестування – метод оцінювання навчальних досягнень здобувачів, 

допомагає виявити наявність певних знань, умінь і навичок, засвоєних 

здобувачами під час аудиторних занять. Застосовуються тестові завдання 

закритої (з вибором однієї або кількох правильних відповідей) та відкритої 

(не мають запропонованих варіантів відповідей) форми. Тестування 

складається з окремих тестів. Тести охоплюють набір завдань, що 

відповідають структурі та змісту змістового модуля навчальної дисципліни.  

Контрольна робота – письмова робота, виконана здобувачем за 

відповідною темою. В роботі має бути розкритий зміст теоретичних питань, 

визначених викладачем. Тривалість виконання контрольної роботи – одна 

академічна година. Роботи виконуються у присутності викладача. Контрольні 

роботи перевіряються викладачем протягом тижня, після чого оголошуються 

оцінки. 

Критерії оцінювання знань здобувачів під час виконання модульних 

контрольних робіт (оцінюється в діапазоні від 0 до 5 балів): 

5 балів – здобувач у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, 

вільно та аргументовано його викладає під час письмових відповідей, 

глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних питань та практичних 

завдань, розвиває власну думку, самостійно добирає приклади. Правильно 

вирішив усі тестові завдання; 

4 бали – здобувач достатньо володіє навчальним матеріалом, 

обґрунтовано його викладає під час письмових відповідей, в основному 

розкриває зміст теоретичних питань та практичних завдань, але при 

викладанні деяких питань не вистачає достатньої глибини та аргументації, 

допускаються при цьому окремі несуттєві неточності та незначні помилки. 

Правильно вирішив більшість тестових завдань; 

3 бали – в цілому володіє навчальним матеріалом, викладає його 

основний зміст під час письмових відповідей, але без глибокого всебічного 

аналізу, обґрунтування та аргументації, допускаючи при цьому окремі 

суттєві неточності. Правильно вирішив половину тестових завдань; 

2 бали – не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом. 



Фрагментарно, поверхово (без аргументації та обґрунтування) викладає його 

під час письмових відповідей, недостатньо розкриває зміст теоретичних 

питань та практичних завдань, допускаючи при цьому суттєві неточності та 

помилки. Правильно вирішив меншість тестових завдань;  

1 бал – частково володіє навчальним матеріалом, не в змозі викласти 

зміст більшості питань теми під час письмових відповідей, допускаючи при 

цьому суттєві помилки. Правильно вирішив окремі тестові завдання; 

0 балів – не володіє навчальним матеріалом та не в змозі його викласти, 

не розуміє зміст теоретичних питань та практичних завдань, не знає відповіді 

на поставлені питання або побіжно розкрив лише окремі положення. Не 

вирішив жодного тестового завдання. 

 

Підсумковий контроль. 

Підсумковий контроль успішності проводиться з метою оцінювання 

результатів навчання на завершальному етапі, проводиться в усній формі – 

іспиту. Під час підсумкового контролю оцінюється також якість і повнота 

викладення матеріалу в конспекті лекцій здобувача. 

Іспит є формою підсумкового контролю рівня та якості засвоєння 

здобувачами теоретичних знань та практичних умінь і навичок з окремої 

навчальної дисципліни. Іспит проводиться в період екзаменаційної сесії в 

передбачені навчальним планом терміни згідно з розкладом, затвердженим в 

НУЦЗ України.  

Іспит проводиться в усній формі за білетами, які затверджуються 

кафедрою. Екзаменаційний білет складається з трьох теоретичних питань, що 

відображають зміст усієї програми навчальної дисципліни.  

Відповіді на питання оцінюються за їх повнотою. 

Критерії оцінювання знань здобувачів на іспиті (оцінюється від 0 до 

20 балів): 

17-20 балів – здобувач у повному обсязі володіє навчальним 

матеріалом, вільно та аргументовано його викладає, глибоко та всебічно 

розкриває зміст теоретичних питань;  

13-16 бали – достатньо повно володіє навчальним матеріалом, в 

основному розкриває зміст теоретичних питань. При викладанні деяких 

питань не вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються окремі 

несуттєві неточності та незначні помилки.  

9-12 балів – у цілому володіє навчальним матеріалом, викладає його 

основний зміст, але поверхово аналізує матеріал без глибокого всебічного 

аналізу, без обґрунтування та аргументації, при цьому допускає окремі 

суттєві неточності та помилки.  

5-8 балів – не в повному обсязі володіє навчальним матеріалом, 

недостатньо розкриває зміст теоретичних питань, допускаючи при цьому 

суттєві неточності.  

1-4 балів – частково володіє навчальним матеріалом, не в змозі 

викласти зміст більшості теоретичних питань. Відповіді загальні, при цьому 

допускаються суттєві помилки.  



0 балів – не володіє навчальним матеріалом та не в змозі його викласти, 

не розуміє змісту теоретичних питань. 

Перелік теоретичних питань для підготовки до іспиту: 

1. Назвіть та оцініть комплекс факторів, які впливають на розвиток 

рекреаційної діяльності. 

2. Назвіть та оцініть основні функції рекреації. 

3. Визначте класифікаційні ознаки рекреаційної діяльності. Що у них 

спільного, і чим вони відрізняються від класифікаційних ознак туризму. 

4. Визначте особливості надання рекреаційно-туристських послуг. 

5. Визначте головні фактори, що впливають на формування 

рекреаційних потреб. 

6. Визначте співвідношення і взаємозалежність індивідуальних, 

групових і суспільних рекреаційних потреб. 

7. Визначте методи, які використовуються для дослідження 

рекреаційних потреб. 

8. Визначте закони, якими регулюється рекреаційний попит. 

9. Відокремте підходи та відповідні визначення поняття рекреаційно 

ресурсний потенціал. 

10. Проаналізуйте співвідношення понять «рекреаційні ресурси» та 

«умови рекреаційної діяльності». 

11. Різновиди класифікацій рекреаційних ресурсів. На які групи 

поділяються рекреаційні ресурси в кожній із них? 

12. Визначте, з яких позицій проводиться оцінка рекреаційних 

ресурсів. 

13. Наведіть приклади суб’єктів і відповідних їм об’єктів оцінювання. 

14. Визначте головні типи оцінки рекреаційних ресурсів. Коротко їх 

охарактеризуйте. 

15. Визначте, що називають природними рекреаційними ресурсами, 

накресліть схему класифікації природних рекреаційних ресурсів.  

16. Визначте складники біологічних рекреаційних ресурсів. 

17. Визначте категорії об’єктів природно-заповідного фонду, які 

можна використати з метою організації рекреаційної діяльності. 

18. Визначте складники історико-культурних рекреаційних ресурсів і 

накресліть схему їхньої класифікації. 

19. У чому полягає сутність поняття «рекреаційна дигресія», якими є 

її стадії? 

20. Охарактеризуйте складники ТРС і ТРК, поясніть, як вони 

співвідносяться. 

21. Визначте ТРС відповідно до функцій рекреаційної діяльності. 

Коротко їх охарактеризуйте. 

22. Визначте цикл рекреаційної діяльності. Яке практичне значення 

має визначення і дотримання циклів рекреаційної діяльності. 

23. Визначте тенденції, притаманні сучасному етапу розвитку 

рекреаційної діяльності. 

24. Проаналізуйте співвідношення понять «тривалість» і 



«територіальний характер» рекреаційної діяльності. 

25. Охарактеризуйте поняття «туризм» з економічного, статистичного, 

правового, соціального поглядів. 

26. Поясніть, чим відрізняються умови і фактори рекреаційного 

районування. 

27. Проаналізуйте відмінності між умовами й факторами 

рекреаційного районування. 

28. Визначте головні ознаки рекреаційних районів. 

29. Визначте, які підприємства, заклади й організації належать до 

соціально-економічних рекреаційних ресурсів. 

30. Визначте зміст поняття «рекреаційне навантаження». 

Проаналізуйте методи, за допомогою яких воно вимірюється. 

31. Проаналізуйте економічні інструменти охорони природи. 

32. Визначте головні бальнеологічні групи мінеральних вод і 

бальнеологічні курорти України та світу, де вони використовуються. 

33. Визначте, на яких курортах України та світу використовуються 

природні лікувальні грязі. 

34. Проаналізуйте роль водних рекреаційних ресурсів в організації 

рекреаційної діяльності. Які водні рекреаційні ресурси є в Україні та світі. 

35. Визначте структуру та склад об’єктів ПЗФ України. Які різновиди 

рекреаційного використання можна здійснювати на територіях і об’єктах 

ПЗФ України. 

36. Охарактеризуйте розповсюдження історико-культурних ресурсів 

по території України. Назвіть великі історико-культурні туристські центри 

світу.  

37. Назвіть фактори, які найбільше впливають на розвиток 

рекреаційних комплексів у регіоні Європи. 

38. Оцініть природні рекреаційні ресурси Європи. 

39. Оцініть історико-культурні рекреаційні ресурси Європи. 

40. Якою є спеціалізація рекреаційного господарства Західної Європи.  

41. Проаналізуйте розвиток рекреаційних комплексів у субрегіонах 

Європи. 

42. Назвіть фактори, які найбільше впливають на розвиток 

рекреаційних комплексів у регіоні Північної Америки. 

43. Охарактеризуйте природні рекреаційні ресурси Америки. 

44. Дайте оцінку історико-культурних рекреаційних ресурсів 

Америки.  

45. Проаналізуйте розвиток рекреаційних комплексів в субрегіонах 

Америки. Якою є спеціалізація рекреаційного господарства Карибської 

Америки. 

46. Назвіть фактори, які уповільнюють розвиток рекреаційних 

комплексів Африки. 

47. Коротко охарактеризуйте розвиток рекреаційних комплексів 

субрегіонів Африки. 

48. Оцініть природні рекреаційні ресурси Африки. 



49. Оцініть історико-культурні рекреаційні ресурси Африки. 

50. Проаналізуйте розвиток рекреаційних комплексів у субрегіонах 

Африки. 

51. Якою є спеціалізація рекреаційного господарства 

Австралазійського субрегіону? 

52. Оцініть рекреаційні ресурси Азії. 

53. Оцініть рекреаційні ресурси Австралії та Океанії. 

54. Коротко охарактеризуйте розвиток рекреаційних комплексів 

субрегіонів Азійсько-Тихоокеанського регіону. 

55. Оцініть рекреаційні ресурси Близького Сходу. 

56. Охарактеризуйте варіанти класифікації туристських територій 

України. 

57. Сформулюйте практичні й наукові підстави виокремлення 

рекреаційно-туристських територій. 

58. Проаналізуйте головні проблеми розвитку рекреаційного 

комплексу України. 

59. Визначте тенденції розвитку туризму в регіонах України. 

60. Назвіть заходи, необхідні для забезпечення подальшого розвитку 

регіональних рекреаційних комплексів України.  

 

Політика викладання навчальної дисципліни 

1. Здобувач зобов’язаний наполегливо оволодівати знаннями, на 

занятті бути уважним, брати активну участь у роботі під час занять, бути 

попередньо підготовленим до практичних занять за рекомендованою 

літературою, якісне і своєчасне виконувати всі завдання. 

2. Здобувач повинен сумлінно виконувати розклад занять з навчальної 

дисципліни. Пропуски занять без поважної причини та  запізнення на заняття 

не допустимі (здобувачі, які запізнилися, до заняття не допускаються).  

3. Здобувач має бути дисциплінованим й організованим, 

дотримуватись правил суспільного життя. Розмовляти, повертатися та 

вставати з місця на заняттях можна лише з дозволу викладача. Здобувач не 

повинен на занятті заважати підказками, виправляти відповідь товариша 

можна тільки з дозволу викладача.  

4. З навчальною метою під час заняття мобільним телефоном, 

планшетом чи іншими мобільними пристроями дозволяється користуватися 

тільки з дозволу викладача. 

5. Здобувач повинен виконувати вимоги щодо термінів виконання 

поставлених завдань, захисту робіт, ліквідації заборгованостей. При 

виконанні робіт до захисту допускаються ті роботи, у яких дотримується 

політика академічної доброчесності та які містять не менше 60 % 

оригінального тексту при перевірці на плагіат. Несвоєчасне виконання 

поставленого завдання/роботи знижує максимальний бал (оцінку) за завдання 

на 20 %. 

6. Здобувач має право дізнатися про свою кількість накопичених балів 

у викладача навчальної дисципліни та вести власний облік цих балів.  



7. Здобувач має берегти й зміцнювати власність Університету. 
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